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Abstrakt

Katarina Lindblad: Musikterapi i andligt perspektiv — en litteraturstudie
C-uppsats, 15 hp vid Kungl. Musikhogskolan i Stockholm 2010.

Uppsatsen syftar till att se pé vilka sétt musikterapi ar forenligt med andliga tankegangar.
Utifran ett hermeneutiskt perspektiv soker den utforska pa vilka sitt musikterapi och
andlighet framstélls i litteraturen. Studien utgér fran foljande fragestillningar:

* Vad sdger den studerade litteraturen om musikterapi och andlighet; musik och
andlighet respektive terapi och andlighet?

* Hur beskrivs médnniskans utveckling, andlighet och terapi inom transpersonell
psykologi?

* Pévilka sitt kan andliga tankegéngar vara anvindbara inom musikterapi?

Analysresultaten presenterar tre teman; medvetandet och dess olika upplevelsenivaer; kropp,
sinne och energier, samt terapeutens roll i transpersonell terapi. Dessa tre teman har visat
att: det finns nivier utdver dem vi oftast tar for givna i vart dagliga medvetande, det finns ett
samband mellan kropp och sinne, som dock inte ar rakt och linjart utan komplicerat. Slutligen
tyder mycket pa att det snarare dr terapeutens attityd och héllning, dn faktiska, specifika
metoder, som gor att terapin kan bendmnas transpersonell.

Analysresultaten visar dven att det finns musikterapeuter som lyfter fram en
andlig/transpersonell aspekt av det musikterapeutiska arbetet, och att det finns mycket som
pekar mot att det r viktigt for musikterapeuter att dgna uppmérksamhet at andliga fragor for
att pa bista sitt kunna hjilpa klienter. Musik har till sin natur kvaliteter som kan vicka
transpersonella upplevelser, men orsakssambanden ar inte raka och sjélvklara, utan just
komplicerade.
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1t is important for us to remember the real, indescribable essence of music therapy. It is in the
lived moments of music therapy when the essence of the work — music therapy, spirituality
and healing — is experienced and known.

(Magill 2006 s 183)

1 think we need to be aware of the fact that it (spirituality) is a part of our work. If we are
working in depth with a person we have to deal with the spiritual aspect of his or her person.
1t is important to be aware of this. Furthermore, I believe that music therapists need to
explore their own relationship with spirituality.

(Bonny 2002 s 182)



FORORD

”Doden, doden, doden” — sé brukade Astrid Lindgren och hennes syster inleda sina samtal pa
dldre dagar, som for att avdramatisera fragan och paminna varandra om att doden ar ett
faktum, en del av livet.

Ett av musikterapeutens arbetsomraden &r i dodens nérhet, i arbetet med kroniskt sjuka och
med dldre. Under utbildningen till musikterapeut pa Musikhdgskolan har jag fatt mojlighet att
praktisera och arbeta pa ett dldreboende, och har d&ven genom mina studiekamraters
fallbeskrivningar fatt folja nagra édldre och deras livsberittelser. Nigra av dessa méinniskor har
pa livets host hamnat i kinslor av hoppldshet, uppgivenhet, bitterhet, ilska 6ver sakernas
tillstand eller radsla infor vad som komma skall. Att stéllas infor sddan fortvivlan kan kénnas
utmanande och det kan vara litt att sjalv drabbas av en kinsla av hopploshet.

For mig personligen dr problemet snarare det omvénda. Jag &r helt 6vertygad om att allt jag
last, hort och upplevt om nédra-dédenupplevelser, reinkarnation och liknande &r ”sant” i nagon
mening. Jag ’vet” att doden inte &r slutet, utan dvergangen till ett annat stadium, formodligen
ett alldeles underbart sddant. Jag “vet” att det dér stora ljuset som s& manga vittnat om finns.
Min spontana, privata reaktion blir snarare en 6nskan om att ge hopp, att sdga: “var inte
radd”, att prata om ljuset och kirleken.

Men det kan jag ju inte gora. Inte inom ramen for musikterapi. Som jag uppfattar det skulle
den typen av uppmuntrande pastdenden bli mer av indoktrinering an terapi. Eller kanske inte?
Det blev en akut fraga att soka svar pa: kan jag anvéinda mitt eget andliga perspektiv i min
verksamhet som musikterapeut? I sé fall: hur? Vad kan jag sdga och inte sdga, vad kan jag
gora och inte gora?

Kanske sédger jag ingenting. Kanske sjunger jag en stund i stéllet. Eller spelar lite pa lyran.
Eller kanske lyssnar vi tillsammans pa ett dlskat stycke musik pa cd. Kanske &r det en av de
stora fordelarna med musik; dess funktion av icke-religids bérare av hopp och ljus som
méinniskor i en sekulariserad virld kan ta till sig.

Ur alla dessa fragor och funderingar foddes den hir uppsatsen.



1. INLEDNING

Den hir uppsatsen dr en litteraturstudie om musikterapi och andlighet. I det inledande
avsnittet ges en bakgrund till &mnet, med en kort redogorelse for kopplingen mellan musik
och andlighet, psykologi och andlighet och transpersonell psykologi. Historiskt sett har musik
ofta anvints i andliga sammanhang, och gor sd fortfarande i manga kulturer. Psykologi har
déremot inte traditionellt sett haft en andlig forstaelsemodell av ménniskan, trots att manga
enskilda psykologer och teoretiker har haft det. Forst genom den fjérde vigens psykologi,
transpersonell psykologi, har en andlig forstaelsemodell fatt mer allmén acceptans. Darefter
g0Ors en ansats till att reda ut de snariga och méngtydiga begreppen: andlighet/religiositet;
transcendent/transcendental; transpersonell och egot/jaget — sjélvet.

Efter ett avsnitt for teoretiskt perspektiv och metod foljer sa urvalsprinciper for vald litteratur
och dérefter en redogorelse for genomgangen litteratur, med korta referat fran respektive bok.
Dairefter foljer resultatet av litteraturgenomgangen, och slutligen en diskussionsdel, dir den
eventuella nyttan med resultaten for musikterapeutiska sammanhang, lyfts fram och
ventileras.

1.1. BAKGRUND

I foljande avsnitt redogdrs for de tre kunskapsomriaden som bildar bakgrund till uppsatsens
innehall: musik och andlighet; psykologi och andlighet i ett historiskt perspektiv och
transpersonell psykologi.

1.1.1. MUSIK OCH ANDLIGHET

I alla ménskliga kulturer s& langt tillbaks i tiden som det gar att undersoka, har manniskor
anvint sig av musik. De tre funktioner musik haft traditionellt sett &r: som en kélla till 6kad
kunskap, som ett sitt att tillbe och/eller fa kontakt med det Gudomliga, och som ett direkt
redskap for helande och dkat vélbefinnande (Crowe 2004). Ménniskan anviander ocksa musik
for att det helt enkelt skénker njutning och noje och kan hjélpa oss att komma i kontakt med
var kreativitet, som ocksa kan ses som en gudomlig kvalitet. Inayat Kahn (1991) menar att det
som gor att vi dras till musik &r att hela vart varande ar musik; vért sinne, var kropp, naturen —
allt &r musik. Och att musik ar en helig konstform eftersom den &r en aterspegling av hela
universum.

I de flesta kulturer utom den visterldndska har musik en koppling till det gudomliga.
Tidskriften The World of Music hade ett temanummer 1997 dir man gjorde nigra nedslag i
Brasilien, Peru, Indien, Japan, Israel och Tyskland och tittade pa musik och healing i ett
transkulturellt perspektiv. Det framkom dé att det enbart var i Tyskland som musik inte
kopplades till en uttalat andlig syn i den helandeprocess som undersoktes. I Gvriga exempel
handlar det om att pé olika sétt driva ut onda andar (sjukdom) och é&kalla goda andar, via
musik.

Att musik dven kan forsitta oss i olika typer av fordndrade medvetandetillstind finns
omvittnat bade i forskning och i myter och berittelser. Alf Gabrielssons omfattande forskning
kring starka musikupplevelser innehaller ménga beréttelser om fordndrade
medvetandetillstdnd, upplevelser av att tiden stannat, kroppen forsvinner, ett starkt ljus, stor
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lycka, allomfattande kérlek med mera (Gabrielsson 2008). Och floran av myter och berittelser
som beréttar om hur ménniskor anvént musik for att lindra plagor av olika slag och forsétta
sig i kontakt med harmoni, kérlek — och i manga fall det gudomliga, &r rikhaltig. Nagra
exempel &r bibelberittelsen om hur Saul lindrar Davids plagor genom att spela for honom (1
Samuel 16:23), och myten om Orfeus som bevekar underjordens gudar med sin sang. |
Harmonies of Heaven and Earth (Godwin 1995) dtergers en méngd liknande myter fran hela
viérlden.

1.1.2. PSYKOLOGI OCH ANDLIGHET

Det dominerande synséttet inom psykologi som vetenskap har traditionellt sett inte varit
andligt/transpersonellt utan har byggt pa en mer naturvetenskaplig grund. Sigmund Freud
(1856-1939) menade till exempel att transpersonella upplevelser dr projektioner och sétt att
undvika att ta itu med mer grundldggande fragor, framfor allt Oidipus-komplexet (Rowan
2005). I ett brev skriver Freud att han ”funnit en plats for religionen genom att placera den i
en kategori som omfattar manniskosliktets neuroser” (Frankl 1969/2003 s 36). Men han
skriver ocksa att “’jag har alltid begrénsat mig till kéllar- och bottenvaningarna av den
byggnad” som kallas manniska (a a s 18). Freud-eleven Viktor Frankl (1905-1997) ser det
som ett tecken pa att Freud var medveten om att hans teori var begrinsad, och att han ddrmed
lamnade utrymme for andra att bygga vidare.

Aven om den dominerande trenden under psykologins historia som vetenskap har varit uttalat
icke-andlig, har det hela tiden ocksé funnits ett parallellt spar av tinkare och psykologer som
har formulerat sig kring andliga frdgor. Den amerikanske pionjdren, psykologen William
James (1842-1910) var kritisk till den tidens traditionella psykologi och menade att vart sinne
ar langt rikare och mer komplext dn vad tonvikten pa ordinért vaket medvetande vill {4 oss att
tro. Freudeleverna Carl Gustav Jung (1875-1961), Erich Fromm (1900-1980), Roberto
Assagioli (1888-1984) och Viktor Frankl dr ndgra andra namn pé inflytelserika terapeuter och
tankare med ett andligt perspektiv. Redan 1938 skrev Jung boken Psychology and Religion
(Jung 1938/1966) och 1950 kom Fromm med en bok med titeln Psychoanalyse und Religion
(Fromm 1950/2008).

Nér det giller Jung ndmns han ofta i andliga ssmmanhang och framstar for mig som den
kanske viktigaste andligt inriktade psykologiska foregangaren. Pa senare ar har det kommit
fram material som klart visar att Jung hade mystiska erfarenheter ' och en gnostisk
virldsbild. Att han fornekade det under hela sitt liv hade enligt Almqvist (1997) rent politiskt
strategiska skil. Jung visste att han skulle bli idiotférklarad och helt hamna utanfor det
vetenskapliga samtalet om han gick ut med sin erfarenhet.

Jag har haft erfarenheter vilka &r, sé att séga, "ogripbara’, hemliga’ darfor att de
aldrig kan aterges korrekt och dérfor att ingen kan forstd dem... *farliga’ darfor att
99 procent av méinskligheten skulle forklara mig vansinnig om de horde sddana
saker fran mig, "katastrofala’ p& grund av de fordomar som skulle uppsté av att
beritta dem, vilket kanske ocksa skulle hindra andra ménniskor till ett levande,

'Erfarenheter av ett méte med en yttersta (gudomlig) verklighet (www.ne.se).

? Kommer av grekiskans “gnosis” och betecknar en tro som priglas av att man anser sig veta att den gudomliga
verkligheten finns (Almqvist 1997).



underbart mysterium, ’tabu’ darfor att de ar heliga, skyddade av fruktan for gudar
och demoner.

(Almqvist 1997 s 50)

Jung uppfattade alltsd sin samtid sé att han inte kunde tala eller skriva oppet om sina andliga
upplevelser. Han betonade i stillet starkt att det han gjorde var vetenskap, vilket manga
ifrdgasatt bade dé och senare (a a).

1.1.3. TRANSPERSONELL PSYKOLOGI

Ordet "transpersonell” kommer fran trans — pa andra sidan/dver, och persona — masken (Valle
& Halling 1989), och innebér att man soker kunskap om det hos ménniskan som ligger
bortom den del av vér person som vi visar upp for omvirlden och till vardags tanker oss som
var personlighet, vart ”jag”. Inom transpersonell psykologi tittar man bland annat pa andlig
sjalvutveckling, h6jdpunktsupplevelser och mystiska erfarenheter.

Transpersonell psykologi riknas som den fjarde vagen inom psykologins historia och har
vuxit fram ur ett missndje med psykologins antaganden, metoder och forutbestamda
begransningar kring vad som ansetts gar att undersoka, samtidigt som den ar forankrad i
vetenskapligt tinkande (Valle & Halling 1989). Det innebér bland annat att mycket av det
som okritiskt fsrmedlas inom sé kallad new age’ hir ifrdgasitts och provas innan de halls for
sant.

1.2. BEGREPP

Flera mangtydiga begrepp har redan presenterats i uppsatsen. En av utmaningarna med att
forsoka formulera sig kring det har &mnesomradet &r att det ror sig om fenomen som
egentligen inte gér att beskriva i ord. Om vi ska kunna kommunicera kring detta &mne méste
vi dnda forsoka.

Andlighet/religiositet - det sigs ofta att det rader stor forvirring kring begreppen andlighet”
och religiositet”. Enligt NE star andlighet for “begrepp som har blivit vanligt sedan 1990-
talet och som niarmast aterger det engelska ordet spirituality” (www.ne.se). I en artikelserie i
SvD nyligen foreslogs att ocksa pd svenska anvidnda ordet “’spiritualitet”, eftersom ordet
”andlighet” kan leda tankarna till frikyrkan och andliga sdnger (Haag 2010). Personligen
tycker jag att dven spiritualitet kan leda snett, for mig betyder det en egenskap hos en glad och
skdmtsam person. Betydelsen av orden “religiositet”, ’religios” och liknande ord som
hirstammar fran “religion” har enligt NE ingen heltdckande definition. ”Symbolik, myter och
riter hor till religionens kdnnemarken. Religionerna kan ses som olika svar pé fragor om livets
mening och mal och om moraliska krav och plikter mot medménniskorna. Den religidsa

erfarenheten, t.ex i mystiken utgor ett sarskilt problemkomplex” (www.ne.se).

I den studerade litteraturen ser jag stor samstdmmighet kring hur man uppfattar begreppen. I
Aldridge (2000) finns en genomgéng av méanga olika forfattares definitioner som har det
gemensamt att “andlighet” definieras som sokandet efter mening och tron/tanken/hoppet att
det finns en mening i form av en hogre kélla eller makt, en niva av helhet som forenar

? En samlingsbendmning p4 religidsa stromningar inspirerade av 6sterldndska religioner och visdomsliror,
priglad av en stark individualism och ofta fokuserad pa helande fran botande av fysiska sjukdomar genom olika
slags terapier till sjdlvkdnnedom och andlig utveckling (www.ne.se).



méinniskor. Religiositet dr knutet till religioner, system med dogmer och ritualer som bland
annat syftar till att utova och utveckla personlig andlighet. Man kan enligt Aldridge vara
andlig utan att vara religios, och dven vara religios utan att vara andlig. Crowe (2004)
definierar andlighet som den direkta upplevelsen av det heliga. Religion, menar hon, &r
system och dvningar som kan praktiseras for att utveckla och underlétta kontakten med
andlighetens uttryck, som glidje, kérlek, vishet, vitalitet, frid och nyfikenhet. Bonny (2002)
knyter begreppet “andlighet” dven till ménniskors behov av fordndring, av att véxa, ett
naturligt behov av att griava djupt i sig sjalv.

Transcendent/transcendental — transcendent och transcendental anvinds ibland som
synonymer. NE definierar transcendent” som det som ligger utanfor det méinskliga
medvetandet eller den minskliga fattningsformagan, och stéller det i motsats till "immanent”,
det som tillhor sinnevirlden eller medvetandet. Transcendental star i medeltida och dldre
filosofi framst for de grundbestimningar (transcendentalia) som gar utover de dndliga tingens
kategorier, sdsom enhet, sanning och godhet, ofta ocksé skonhet (www.ne.se). Enligt
Psykologilexikon (2005) betyder transcendens antingen overskridande eller 6verging fran
sinnlig virld till 6versinnlig, fran jordelivet till en hinsides tillvaro, medan transcendental har
att gora med medvetandets aktivitet och sétt att forma innehéllet i det vi upplever.

I foreliggande uppsats forekommer orden enbart i samband med vissa specifika bocker och
forfattare, och dé i betydelsen forvandling, 6vergang frén ett tillstand till ett annat.

Transpersonell - finns inte i NE. Rent sprikligt kommer det frén latinets trans —
genom/bortom och persona — masken.

Roberto Assagioli ldr ha varit den forste som anvinde begreppet “transpersonell” i
terapeutiska sammanhang (Rowan 2005). Religionslexikon (2005) spérar begreppets rotter till
Jungs idéer om ett kollektivt omedvetet och menar att det handlar om upplevelser som
overskrider det personliga jagets granser, som ut-ur-kroppenupplevelser, nira-doden-
upplevelser och liknande.

Ordet “transpersonell” lanserades inom transpersonell psykologi som ett mer neutralt
alternativ till andlig”. Ofta anvinds begreppen synonymt, bade andlig och transpersonell
upplevelse forekommer 1i litteraturen, liksom bade andlig och transpersonell utveckling.
Rowan menar, med stdd i Wilber, att de inte &r synonyma, eftersom andlighet kan finnas pa
prepersonell, personell och transpersonell niva (Rowan 2005). Prepersonell andlighet kan
innehalla mycket rddsla och traditionell tro, personell andlighet kommer ofta till uttryck i
religidsa sammanhang, medan transpersonell andlighet handlar om den personliga
upplevelsen/erfarenheten.

Som jag uppfattar det dr andlighet” ett vidare begrepp dn “transpersonell”. Andlighet
innefattar som jag ser det bade sokandet efter och behovet av andlighet, och sjilva
upplevelserna. “Transpersonell” giller sjdlva upplevelserna. Begreppet anviands ocksé for att
markera ett avstdndstagande frén olika typer av religiosa traditioner, dogmer och liknande.
Jag kommer att anvinda bada begreppen alltefter deras relevans, men i ldgen dér bada skulle
kunna fungera kommer jag i forsta hand att anvénda begreppet “andlighet”.

Egot/jaget — Sjilvet - det finns ménga definitioner av dessa begrepp. Egot/jaget har enligt
Natur & Kulturs Psykologilexikon (2005) tva huvudbetydelser, bade: det upplevda jaget, allt
det som vi ser som oss sjilva, var person, och: psykets strukturerande funktion, ett icke-



medvetet system av funktioner och reaktioner som gor att vi uppfattar vérlden och oss sjélva
pa det sétt vi gor.

Enligt Barbara Crowe (2004) ar egot var uppfattning om oss sjilva som separata och
iakttagande varelser. Till egot hor var sjalvkontroll, vért tinkande om oss sjédlva, personliga
upplevelser med mera. Egot dr ocksa den del av vér personlighet som tror att det har kontroll,
som rationaliserar, fornekar, projicerar, delar upp i1 dualiteter och dir vara forsvar och radslor
sitter, allt detta som forhindrar kontakt med det sanna Sjélvet. (Valle & Halling 1989). I de
flesta andliga traditioner ser man egot som nagot att komma 6ver och arbeta sig forbi for att
nd det sanna Sjélvet (Aldridge & Fachner 2006; Inayat Kahn 1991; Valle & Halling 1989).
Sjalvet beskrivs i Psykologilexikon (2005) som: den egna personens sjdlvmedvetande,
sjalvbild, sjalvkinnedom, sjdlvkontroll och sjdlvkénsla. Det framhalls att olika psykologiska
teorier uppfattar det minskliga sjdlvet pa olika satt. Bland olika foreslagna definitioner finns
foljande:

Det transpersonella i hela ens varelse. Sjdlvet med versalt S, som det skrivs i
vanliga svenksa overséttningar av Carl Gustav Jungs arbeten, en arketyp som ir en
del av det kollektivt omedvetna, allfér omfattande for att bli féremal for jagets
medvetna aktivitet, men dir motsatser efter hand forenas i den process som kallas
individuationen.

(Egidius 2005 s 624)

Det dr i den citerade, transpersonella meningen som begreppet Sjilvet, ibland Hogre Sjélvet,
ibland sanna Sjilvet, forekommer 1 den hir uppsatsen. Sjdlvet kan ocksé beskrivas som vart
djupa, inre guidesystem, rent, transcenderat medvetande bortom alla uppdelningar, kéllan till
karlek, visdom och kreativitet (Frager 1989). Eller helt enkelt ’Gud inom oss”, enligt Jungs
definition (Almqvist 1997).

Sinne — ndgon riktigt bra motsvarighet till engelskans “mind” finns inte. I Prismas Engelsk
ordbok (1997) dversitts "mind” med: sinne, sjil; ande; forstdnd, intellekt; tankar; tankesatt,
instillning; sinnelag, mentalitet; medvetande; lust, bojelse. Barbara Crowe (2004) dgnar ett
helt kapitel at att reda ut vad "mind” &r och menar att det inbegriper hjirnan, men &r mycket
mer dn enbart hjdrnan. Till ”mind” raknar hon kognitiva forméagor som perception, urskiljning
och dven funktioner som tinkandet, beteende, motivation, inlérning med mera.

”Sinne” pa svenska kanske i forsta hand for tankarna till sinnesintrycken: ”formaga att
omvandla fysiska eller kemiska retningar till sinnesupplevelser” (www.ne.se). I foreliggande
uppsats har jag dnda valt att anvdnda begreppet “’sinne” for ”mind”.
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1.3. PROBLEMFORMULERING

En utgingspunkt for det hir arbetet dr fragan om pa vilka sétt det gér att forena musikterapi
och andliga tankgegangar. Finns det terapiformer dér terapeuterna arbetar medvetet utifran ett
andligt perspektiv, eller dr dessa tva omraden oforenliga? Det visade sig snart att svaret pa
frdgan var ”ja”, det finns terapiformer som utgar fran ett andligt perspektiv. Darfor blev
uppsatsens fragestéllningar:

* Vad séger den studerade litteraturen om musikterapi och andlighet; musik och
andlighet respektive terapi och andlighet?

* Hur beskrivs médnniskans utveckling, andlighet och terapi inom transpersonell
psykologi?

* Pévilka sitt kan andliga tankegéngar vara anvindbara inom musikterapi?

1.4. TEORETISKT PERSPEKTIV OCH METOD

Uppsatsen dr en litteraturstudie varfor den utgar fran ett hermeneutiskt perspektiv.
Hermeneutik dr tolkning och ldran om tolkning och vixte fram ur forskning kring hur gamla
texter kunde tolkas (Kjorup 2009). I hermeneutiken tinker man sig att lasaren moter texten
med sin egen forforstaelse. Det blir ett spel mellan det som ska forstas och den som ska
forsta” (a a s 244). Faktorer som styr forstdelsen ér bland annat lasarens forankring i familj,
sambhélle och kultur.

Det kan dérfor vara av vérde att jag ger en kort redogorelse for varifran jag sjalv kommer nér
jag moter texten i de bocker jag studerat. I manga &r har jag vistats i sammanhang av
meditation, yoga och liknande. Vid ett par tillfdllen har jag triffat medier, det vill sdga
synska/mediala personer som har kunnat ge detaljinformation om sadant i mitt liv som de
omdjligt har kunnat veta pa annat sétt &n genom nagon typ av kontakt med andevérlden. Jag
har gjort regressioner till tidigare liv och dven ldst mycket om tidigare liv, regressionsterapi
och liknande. Allt detta har sammantaget lett mig till ett ”vetande” i gnostisk mening
(Almqvist 1997) att det finns en andevérld.

1.4.1. LITTERATUR - URVALSPRINCIPER

Musikterapi &r ett tvarvetenskapligt &mne med rotter 1 medicin, filosofi, psykologi,
musikvetenskap med mera (Paulander 2007). Litteraturen som ligger till grund for den har
uppsatsen hdnvisar darfor bade till medicinsk forskning och till filosofisk och andlig litteratur.
Flera forfattare (Crowe 2004; Aldridge 2002; Valle & Halling 1989) hinvisar till de
”oforgéangliga filosofierna”, ett begrepp myntat av den engelske forfattaren Aldous Huxley
(1894-1963), som innefattar alla de filosofiska och religiosa traditioner genom tiderna som
erkdnner att en gudomlig verklighet ar sjdlva visendet i tingen, i livet och i sjélarna (http//
paranormal.se).

Angaende fradgan om vilken grundldggande kunskapssyn vi har for vad vi héller for sant,
skriver David Aldridge:

For those readers who would remind me that we have science as the basis of truth
claims, the argument here... is that art and theology are also purveyors of truths
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within our civilized cultures and have contributions to make to the healing debate.
That science alone, as realized in technology, is used as the overriding argument
for understanding modern living, is for some the cause of modern problems.

(Aldridge 2000 s 17)

Aldridge menar alltsa att konst och teologi ér lika viktiga kéllor till sanning som vetenskaplig
forskning. Han poédngterar ocksa att en naturvetenskaplig infallsvinkel-endast ar ett mojligt
perspektiv bland méanga, och lika mycket dogm som nagot annat, ndgot som dven Barbara
Crowe lyfter fram (Crowe 2004; Aldridge 2002). Det naturvetenskapliga paradigmet &r sa
inprintat i oss att vi antagligen ser det som ”sanningen”, snarare én ett antagande. ”An
assumption is really a guess about how things are — an idea or belief we take for granted”
(Crowe 2004 s 27). Kontrollerade dubbelblindstudier avslojar till exempel inte allt som
hénder under en musikterapisession. Crowe menar att for att kunna bevisa ndgonting
empiriskt, behdvs objektiva processer och klara orsak-verkan-forhallanden. I musikterapi &r
processerna mycket mer komplexa:

But what about human experiences, consciousness, values, emotions, interior
depth, meaning, spirit, community, and Divinity? These things are very much part
of music therapy process. There is also a wholeness to music therapy that the
reductionistic approach destroys, let alone knowledges as important.

(aas28)

Ett strikt naturvetenskapligt sétt att forsoka forsta processer i musikterapi kan omojligen fanga
helheten, menar alltsa Crowe, och skriver att det dr som att forsoka studera stjdrnorna genom
mikroskop (a a).

For mig verkar det rimligt att soka fanga helheten i de komplexa processer som ryms i musik
och musikterapi. Om givna teoretiska ramar inte kan forklara de fenomen som dger rum,
verkar det rimligare att soka andra ramar 4n att forneka fenomenen.

1.4.2. URVAL OCH TILLVAGAGANGSSATT

For att gora ett urval av all tillgénglig litteratur, har jag forsokt att skapa mig en sa bred bild
som mojligt av vad som finns skrivet i &mnet, i forsta hand om musikterapi och andlighet,
dérefter musik och andlighet samt terapi och andlighet.

Utgangspunkten var tre bocker av David Aldridge: Music in Palliative Care (1999),
Spirituality, Healing and Medicine (2000) och Music and Altered States (2006). Utifran dem
har jag sedan sokt vidare. Jag har googlat pa “’spirituality music therapy” (32 400 tréffar) och
“transpersonal music therapy” (54 700 tréffar) - det var sa jag hittade en masteruppsats fran
Florida, och dven ett kompendium frén musikterapikonferensen i Oxford 2002 som visade sig
ha haft musikterapi och andlighet som tema. Dér hittade jag flera forfattarnamn, dar framfor
allt Barbara Crowe och Lucanne Magill visade sig relevanta. Vidare har jag ldst referenslistor
och tittat pa vilka forfattarnamn som aterkommer, som Ken Wilber (f. 1949), Abraham
Maslow (1908-1970) och Roberto Assagioli. Jag har sokt pé bibliotek och tagit emot tips fran
min handledare. Nir jag bestéllt en bok har nithandelsforetaget haft vénligheten att foresla
liknande bocker. Godwin 1995 och Stewart 1990 kom med pé det séttet.
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En del skrifter och bocker som kunde ha varit relevanta har fatt [imnas darhén for att
nagorlunda hélla uppsatsen inom rimliga ramar. Exempel pa det dr en referens i Crowe (2004)
till en undersokning av A. Lipe dér hon gar igenom vad som finns skrivet om andlighet och
musik, en artikel jag gérna skaffar och tar del av framdver. Likasa rekommenderar Magill
(2006) Michael Maynes Learning to Dance (2001), och Rowan (2005) ger flera exempel pa
terapeuter som har skrivit vél om sina erfarenheter av transpersonell terapi. Framfor allt
ndmner han Arnold Mindell: Working with the Dreaming Body (2002) som den bésta bok han
hittat inom filtet transpersonell terapi. Jag hoppas kunna aterkomma till dessa bocker
framover.

Det finns dven mycket skrivet om musik och andlighet av antroposofins grundare Rudolf
Steiner (1861-1925). Eftersom jag uppfattar antroposofin som en heltickande livsfilosofi,
gjorde jag bedomningen att en sddan fordjupning skulle fora for ldngt in pé ett sidospar. Jag
ville heller inte ga in och plocka enskildheter ur deras tankevérld.

En bok som jag tog mig igenom, men inte tog med i uppsatsen ar The Spiritual Dimension of
Music (Stewart 1990), beskriven som en handbok i musikalisk alkemi”. Boken ger teoretisk
bakgrund och 6vningar som syftar till att pd egen hand ni hogre medvetandetillstind med
hjilp av musik. Forfattaren &r musiker och tonsittare. Ovningarna ir komplicerade och kriver
stor disciplin och lang tid. Resonemangen é&r fulla av det jag uppfattar som metafysiska
kvasiteorier. Sammanfattningsvis uppfattade jag inte boken som relevant for uppsatsens syfte.

Inspirerad av att den litteratur jag tagit del av 1 hog grad — mycket hogre dn jag trodde —
referar till andliga och religiosa skrifter, har dven jag tagit med en del sddana. Till exempel
hianvisar David Aldridge ofta till sufiméistaren Inayat Kahn och definierar sig sjilv som
mycket inspirerad av sufismen.

Sen har jag last. Och ldst igen. For varje gng jag last och darmed lart mig nagot nytt, har nya

fragor dykt upp. Och da har jag fatt ga tillbaks och lidsa de forsta texterna igen. Sa har mina
fragestéllningar forandrats och vuxit i dialog med texterna.
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2. TERAPI OCH ANDLIGHET

Kapitlet inleds med en genomgéng av den inventerade litteraturen, med korta
sammanfattningar av innehallet. Darefter redovisas tre teman som jag har uppfattat som
centrala 1 den litteratur jag studerat: Medvetandet och dess olika upplevelsenivder: Kropp,
sinne och intention, samt: Terapeutens roll i transpersonell terapi.

2.1. INVENTERING

Har foljer en redogdrelse for den litteratur jag funnit i min inventering av litteratur kring
musikterapi och andlighet, musik och andlighet och terapi och andlighet.

Det finns en uppsats i &mnet fran Musikhdgskolan i1 Stockholm, Ett annat slags hopp. Om
andlighet i musikterapi, skriven av Lis Jacobsson (2007). Fokus i uppsatsen ligger pa andligt
sokande och andliga kriser och det faktum att de hér frdgorna &r férdolda och sillan
diskuteras.

Natalie Wlodarczyk vid Florida universitet har i sin uppsats The Effect of Music Therapy on
the Spirituality of Persons in an In-Patient Hospice Unit as Measured by Self-Report (2003)
gjort en enkétundersokning i syfte att kvantifiera huruvida négra boende pa ett hospice
upplevde 6kad andlighet efter att ha fatt musikterapi. Resultatet visade en statistiskt
sdkerstélld 6kad upplevelse av andlighet efter musikterapi, jamfort med besok utan musik.

Jag har hittat tva bocker av musikterapeuter om musikterapi och andlighet:

Helen Bonnys Music & Consciousness (2002), dér hon redogor for GIM-metodens utveckling
och teoretiska bakgrund , och dven for sin egen bakgrund och sina tankar kring musikterapi i
stort.

Music and Soulmaking (2004) av musikterapeuten och violinisten Barbara Crowe, som gor en
genomgripande redogdrelse av musikterapi ur alla tdnkbara vinklar, fran 6rats anatomi till
andliga upplevelser, allt noggrant forankrat i tillgdnglig forskning. Hon redogor for de
teoretiska ramarna for musikterapeutisk forskning och argumenterar for ett nytt paradigm,
komplexitetsteorin; en teori som vuxit fram inom naturvetenskapen for att forsoka forsta och
forklara fenomen som inte later sig forklaras med linjéra orsak-verkan-samband.
Gemensamma karaktérsdrag i dessa fenomen é&r bland annat deterministiskt kaos och
oforutsidgbarhet (Crowe 2004).

Da fordndrade medvetandetillstand &r en form av transpersonell upplevelse blev jag
intresserad av tvd bocker om musik och fordndrade medvetandetillstand: Alf Gabrielssons
Starka musikupplevelser, ett omfattande material med ménniskors berittelser om sina
starkaste musikupplevelser (Gabrielsson 2008), och Music and Altered States (Aldridge &
Fachner 2006), en antologi som belyser forandrade medvetandetillstind ur olika synvinklar.
Den tar upp teoretiska aspekter, personliga upplevelser av att lyssna till monotont trummande
eller delta i en initiationsrit med hallucinogener och musik, hur ménniskor fran olika kulturer i

* GIM = Guided Imagery and Music, en receptiv musikterapimetod som bygger pa att klienten lyssnar pa
klassisk musik, se s 24.
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Ost respektive vist upplever musik, musik som medicin och dven ett intressant avsnitt om hur
hardrock, heavy metal och liknande kan missbrukas och anvindas som drog.

Tvé bocker om musik och andlighet som jag funnit intressanta &r:

Hazrat Inayat Khan (1882-1927), indisk musiker och grundare av den moderna sufi-rorelsen. I
The Mysticism of Sound and Music (1991) ger han manga fina metaforer for vad musik &r och
varfor den kallas for den gudomliga konstformen. Han menar att musik finns i allt, 1 naturen, i
vara kroppar och vart tal. Alla sjukdomar och all obalans i viarlden kommer i sjdlva verket av
att det saknas harmoni, i rent musikalisk mening. Musik ar vibrationer och vibrationerna
behover ha en viss frekvens. Det dr dérfor sufierna mediterar till musik, for att det ger
harmoni pa ett effektivt sitt.

Harmony of Heaven and Earth av Jocelyn Godwin (1995), professor i musik vid Colgate
University. I boken gors en grundlig genomgang av allt ifrdn urgamla myter och skrifter som
beskriver hur musik paverkar manniskan i helande syfte, till modern forskning, som
experiment ddr man spelat musik for véxter och kunnat konstatera att de vixer béttre nir de
far hora klassisk musik. Forfattaren ger referenser fran Juliette Alvin, Mary Priestley och
andra musikterapeuter och forefaller vél insatt i modern musikterapi. Tyvérr ser Godwin hur
alla dessa myter som levt i ménniskors medvetande genom artusenden snarast ligger
musikterapeuter i fatet i dag, eftersom de antyder att &mnesomradet dr mytiskt snarare &dn
vetenskapligt.

Transpersonell psykologi tas upp, och definieras som att den inte handlar om personliga egot
utan om det hogre Sjélvet.

The transpersonal therapies begin with self-analysis but end with the dawning of
Self-knowledge: beyond them there stretches the spiritual path. Music is rarely
used in them at present, but they are after all a new departure in psychotherapy.

(Godwin 1995 s 30)

Musik anvénds séllan i transpersonell terapi, menar alltsd Godwin, och forklarar det med att
transpersonella terapier dr en relativt ny gren inom psykoterapi.

Négra bocker om andlighet inom hilsovard och terapi ar:

Spirituality, Healing and Medicine av musikterapeuten och forskaren David Aldridge (2000),
som har skrivit flera intressanta bocker och artiklar med lite olika utgdngspunkt. I den hér
boken gor han en djupdykning i begreppet “healing”, som han ger en vidare betydelse av att
framja hilsa pa olika sitt. Boken innehaller ménga forskningsexempel och fallbeskrivningar
fran den medicinska vérlden. Den riktar sig i forsta hand till ménniskor inom medicin och
innehaller inte mycket specifikt om musikterapi, men &r dnda relevant i kraft av sina
tankegingar kring synen pa hélsa.

The Transpersonal. Spirituality in Psychotherapy and Counselling av den engelske
psykologen John Rowan (2005), 4r en grundbok inom transpersonell psykoterapi. Hir finns
historiken, tdnkarna, den rent praktiska sidan av hur man kan bedriva transpersonell terapi,
tankar om terapeutens arbete med sin egen transpersonella utveckling, farorna med
transpersonellt arbete och bemdtande av kritik mot disciplinen.
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I boken Existential-Phenomenological Perspectives in Psychology, Exploring the Breadth of
Human Experience (Valle & Halling 1989) finns ett avsnitt om transpersonell psykologi, som
ger en bra grundlaggande overblick 6ver bade bakomliggande tankar och tillimpning.
Jamfort med Rowan (2005) kénns dock en del resonemang forlegade, vilket vittnar om att det
hér ar ett nytt forskningsomréde som i hogsta grad lever och foridndras.

2.2. MEDVETANDET OCH DESS OLIKA UPPLEVELSENIVAER

I f6ljande kapitel redogors for vad en transpersonell upplevelse ér, vad
hojdpunktsupplevelser, sa kallade ’peak experiences”, dr och vad jag funnit i den studerade
litteraturen om forandrade medvetandetillstdnd och olika medvetandenivéer.

2.2.1. TRANSPERSONELLA UPPLEVELSER OCH HOJDPUNKTSUPPLEVELSER

I Alf Gabrielssons stora undersokning om starka musikupplevelser (2008) hade sammanlagt
34 % av berittelserna existentiell, transcendental eller religios karaktér. Han papekar att
musik, litteratur, konst, film, dans, natur, kérlek, sex och religion alla kan ge upphov till
likartade starka transpersonella upplevelser.

Vad ér da en transpersonell upplevelse? Rowan (2005) borjar med att definiera vad det inte
ar:

- det dr inte samma sak som det han kallar extrapersonal”, ungefar utompersonellt, det
vill sdga att kunna boja skedar, levitera, vara synsk, medial eller kunna telepati och
liknande paranormala fenomen.

- det dr inte samma sak som hdger hjarnhalva.

- det ér inte samma sak som new age. New age ér enligt Rowan urskiljningslost. Dér
ryms allt klokt och dumt, allt sant och osant i en enda rora, skyddat av ett slags
vordnad som innebdr att man inte far ifrdgasitta och undersdka de sanningar som
formedlas.

- det dr inte samma sak som religion, som handlar om organisering av nigot slag.

- och det dr heller inte samma sak som andlighet, eftersom andlighet kan finnas bade pa
prepersonell, personell och transpersonell niva.

Transpersonella upplevelser kan vara intuition, kreativitet eller inre roster. Det kan ocksa vara
hojdpunktsupplevelser.

Hoéjdpunktsupplevelser, pé engelska ’peak experiences”, ér ett begrepp myntat av Abraham
Maslow, en av de frimsta foregangarna nér det giller kunskapen om foridndrade
medvetandetillstdnd och transpersonella upplevelser. Maslow hade en vision om ett samhille
dér en transcendent medvetenhet om den ménskliga naturen skulle ha en central roll, och
méinniskor skulle fa mojlighet att véxa till sin fulla potential (Valle & Halling 1989). Hans
viktigaste bidrag till transpersonell psykologi dr hans forskning kring héjdpunktsupplevelser,
eller peak experiences”. Maslow borjade intressera sig for detta nér han, som uttalad ateist,
till sin forvaning mirkte att ménga méinniskor kunde beritta om samma typ av upplevelser
som forna tiders mystiker beskrivit. Han kom fram till att hojdpunktsupplevelser i sjdlva
verket dr ndgot mycket naturligt som alla manniskor kan uppleva, om man inte aktivt
motarbetar dem (Maslow 1964/1994). I och med att de 4r en del av vér natur, bor vi kunna
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betrakta dem utan specifika 6vernaturliga koncept som Gud, dnglar och annat som hor
religionerna till. Kraften i hojdpunktsupplevelser ar starkt forvandlande och kan innebéra
mycket for vart sjalvforverkligande, for att vi ska nd var fulla potential.

Hojdpunktsupplevelser kinnetecknas bland annat av en kénsla av att universum ar en helhet
och att man har sin plats. Egot transcenderar, och man far en stark upplevelse av
koncentration. Tid och rum forsvinner, virlden upplevs som vacker, man upplever ett virde i
att bara vara, all dualitet &r borta, det finns ingen ridsla eller angest, och man blir mer
ansvarstagande och aktiv, mer kdrleksfull och accepterande (Maslow 1964/1994).

Det hér ar upplevelser som man behdver dela med nagon, enligt Maslow. Dar kan musikterapi
spela en viktig roll jamfort med att till exempel bara lyssna pa musik i sin ensamhet. I
musikterapi kan man dela sin upplevelse med nagon, terapeuten, som i bista fall har
beredskap for att ta emot upplevelsen.

2.2.2. FORANDRADE MEDVETANDETILLSTAND

Det finns ungefir lika manga definitioner pa medvetande som det finns forskare inom
omradet (Crowe 2004). Ett sitt att se det &r att utga fran det vakna, medvetna
normaltillstindet. Avsteg fran det tillstdndet &r nadgot helt naturligt som vi alla upplever
dagligen (Aldridge & Fachner 2006). Somn, dagdrommar, koncentration och liknande &r
exempel pa fordndrade medvetandetillstdnd. Kriterier for hur de upplevs ér fordndringar 1
tankeverksamheten, stord tidsupplevelse, forlust av kontroll, féréndring av kroppsuppfattning
och kénsloméssiga uttryck, och en upplevelse av “’det obeskrivliga” (eng: ineffable) (a a).

Man bor skilja pa tillfélliga forandrade medvetandetillstdnd och stadigvarande
medvetandenivaer (Valle & Halling 1989). Tillfdlliga fordndrade medvetandetillstand kan
vem som helst uppna genom till exempel musik, medan férdndrade medvetandenivéer kréver
langt och disciplinerat eget arbete med meditation och liknande (Rowan 2005). Det kan dock
poéngteras att dven ett kortare 6gonblick av fordndrat medvetandetillstand kan ha
livsavgorande effekter. Sa har man till exempel gjort en uppfoljning av Stanislav Grofs
experiment med LSD och konstaterat att de som hade upplevelser av fordndrat
medvetandetillstind under experimenten senare gjorde genomgripande forandringar i sina liv
och uppgav att de fatt en fordjupad uppskattning av livet och naturen, en 6kad glidje, att de
blivit mer generdsa och toleranta och bdrjat kiinna storre solidaritet med omvérlden (Rowan
2005).

2.2.3. MODELLER FOR MEDVETANDET

Psykosyntesens grundare Roberto Assagioli utarbetade en modell for psyket, dar han dven tog
med de hogre dimensionerna av medvetandet. I ett brev till sin larare Sigmund Freud skrev
han:

Det dr med glédje jag tar hem psykoanalysen till Italien. Men for att gora det
behdver jag gora en del tilldgg i er teori om ménniskans psyke. I ert teoretiska hus
om méinniskans psyke, Dr Freud, finns ett bottenplan (2) och en kéllare (1) men i
mitt teoretiska hus av méinniskans psyke finns ocksa en 6vervéning (3), en solterass
(6) och en hiss emellan.

(www.psykosyntesforeningen.se)
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Den modell han utarbetade kallas dggmodellen’:

1. Det ligre omedvetna

6
- ‘.\ ~
2. Det mellersta omedvetna ,/ : \\
/ I \
/
3. Det hogre omedvetna ,’___3__.;_____\) 7
I / ‘l‘\\\ \l
4. Medvetandefiltet L 24 g 4 ) I
‘ \\‘// _/,
\' _________ /
5. Jaget \ /
\ 1 //
N\
6. Det transpersonella Sjélvet S

7. Det kollektiva omedvetna

Figur 1: Assagiolis 4ggmodell

Det hir dr en modell som kan vara intressant for musikterapeuter, eftersom den askadliggor
aspekter av vart jag som kan vickas och paverkas av musik och dérfor ar troligt att
musikterapeuter kommer i kontakt med 1 arbetet med klienter (Gabrielsson 2008; Maslow
1964/1994). Modellen (Figur 1) var en av Helen Bonnys teoretiska utgangspunkter nar hon
utarbetade sin musikterapeutiska metod GIM (Guided Imagery and Music, se s 24) (Bonny
2002).

Bonny byggde dven GIM pa Maslows teorier om sjélvforverkligande och ménsklig potential,
och pé Carl Rogers klientcentrerade terapi (a a). Tanken att vi som méanniskor har kapacitet att
utforska bade djup och bredd av var potential, och att psykologiska avvikelser kanske inte dr
sjukdomar utan mojligheter till utveckling, tilltalade henne. I f6ljande diagram visas en av de
modeller hon utvecklade for att 4skédliggora sin syn pa sinnet. Orden i de yttre cirklarna kan
utokas i1 det odndliga med liknande upplevelser och tillstdind och visar hur naturligt det 4&r med
forandrade medvetandetillstdnd. Det hédr diagrammet illustrerar hur stort vart medvetande ér.
Diagrammet visar dven hur litet vart vardagliga medvetande &r i jamforelse med alla vara
mdjligheter.
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Figur 2 ”Cut-Log diagram” efter Bonny 2002 s 82, mina §verséttn.

Liten ordlista:

noetik — som har med intellektet att gora, vetenskapen om intellektet

samadhi — inom buddhism och hinduism; ett tillstdnd av koncentration frammanat i meditation
satori — inom zen-buddhism: en intuitiv upplysning (Japan: uppvaknande)

theta — hjarnvégor pé en viss frekvens

(ur The Cassell Concise Dictionary 89/97)

2.2.4. OLIKA MEDVETANDENIVAER

En som har tdnkt mycket kring olika medvetandenivaer och formulerat modeller for hur de
kan uppfattas, dr den amerikanske filosofen Ken Wilber, en viktig forgrundsfigur inom
transpersonell psykologi. I A Comprehensive Guide to Music Therapy (Wigram o a 2004)
foreslas att Wilbers teorier kan vara sdrskilt relevanta for musikterapeuter. Ken Wilber menar
att medvetandet genomgéar en helt naturlig utveckling, dir de flesta nog kénner igen sig i de
forsta stadierna. De senare dr mer kontroversiella, men foljer exakt samma monster och
innebér inte att vi behover ge oss ut i det ockulta (Rowan 2005).

De olika utvecklingsstegen borjar med “’pleromatic”, som ar den objektlosa och rumsldsa
nollpunkten, utan vare sig dnskan, val eller tid. Darefter kommer "uroboric”, dir fostret borjar
kunna skilja figur fran bakgrund och fa ett medvetande. Nésta steg dr “body ego”, dir kinslor
borjar bildas, men av ett primitivt slag som smérta, ilska, skrick och gliddje. I ndsta stadium,
“membership-self”, identifierar sig barnet med familjen, mot tidigare den egna kroppen.
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Steget dirpa kallar Wilber “mental ego” och det &r den niva dér de flesta av oss fastnar resten
av vara liv. Sjilvkontroll &r ett nyckelord pa den nivén, liksom att man tanker i uppdelningar
som manligt-kvinnligt, intellekt-kénslor, andligt-materiellt och sa vidare (Rowan 2005).

I varje stadium fram till och med mental ego-niva har enligt Rowan samhéllet appladerat och
bejakat vara framsteg. Men om vi vill komma vidare far vi ingen sddan uppbackning utan
snarare tvirtom. Vi maste gora det utifran var egen intention och vilja och stoter ofta pa svara
provningar langs végen.

Om vi har viljekraft att sta raka genom dessa provningar foljer det Wilber kallar ”centaur
stage”. Har borjar vi se 1 helheter i stéllet for dualiteterna pa foregédende niva. Vi tar ansvar for
var egen utveckling, skapar var egen virld. Symboler har stor betydelse for att driva
utvecklingen. Det kan vara mycket skrammande att ta klivet in i det hér stadiet, och vara bade
obekviamt och smirtsamt eftersom det innebdr att man ifragasétter alla de roller man tidigare
spelat.

Rowan menar att ”centaur’-nivén ir en mycket viktig niva:

It represents at one time the end of the process of individual development within
the confines, so to speak, of one’s own skin; and the beginning of the process of
transpersonal development, because it breaks the mould of the mental ego. It is
very hard to get to the Centaur stage without going through the process of
psychotherapy.

(Rowan 2005 s 67)

Det dr alltsa mycket svart att nd den hér nivan, som karaktiriseras av faktorer som nirvaro i
nuet och autenticitet i personligheten, om man inte har bearbetat sin barndom och tittat pa sin
”skugga” for att anvdnda jungiansk terminologi. Utan den processen kan man inte bli
autentisk, enligt Rowan. Som terapiform tinker jag att musikterapi borde kunna vara sirskilt
lamplig for arbete pé den hér nivan, dir symboler och fantasi spelar stor roll.

Sen foljer nivan som Wilber kallar ’subtle”. Dar handlar det om att gé forbi tanken pé
“meningen med mitt 1iv”’ och sléppa alla tankar pa intentionalitet och sjélvforverkligande, att
slappa kontrollen av den egna utvecklingen och bérja ta in inspiration frén det hogre Sjalvet.
Ofta tar det sig uttryck i form av faktiska meddelanden fran ndgon hogre, eller djupare, kélla.
Affirmationer dr verkningsfulla pé den hér nivan. En del talar om skyddsénglar, andra om ett
oversjilv eller hoga arketyper, som ger de hiir meddelandena. An en ging vinds alla vira
antaganden fran den tidigare nivan, i det hir fallet ”centaur”, upp och ner.

Sen riknar Wilber med ytterligare en niva, det han kallar ”causal”, dit i praktiken bara de vi
uppfattar som upplysta nar.

I f6ljande tabell ges en schematisk dversikt dver nagra av kriterierna for respektive niva:
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Wilber level Mental ego Centaur Subtle Causal
Definition I am defined by I define who I am I am defined by the I am not defined
others Other (s)
Motivation Need Choice Allowing Surrender
Personal goal Adjustment Self-actualization Contacting Union
Social goal Socialization Liberation Extending Salvation
Process Healing — Ego- Development — Ego- | Opening — Ego- Enlightenment
building extending reduction
Ego Dominant Transformal Light Open
Traditional role Physician Analyst Growth Facilitator Advanced Guide Priest (ess) Sage
of helper
Representative Hospital treatment Primal Integration Psychosynthesis Mystical Buddhism
approaches Chemotherapy Gestalt therapy Some Jungians Raja
Behaviour Psychodrama Transpersonal Yoga
modification Open encounter Voice Dialogue Taoism
Cognitive- Bodywork therapies | Kabbalah Christian
behavioural Some astrology Sufi
Brief therapy Shamanism
Representative Freud Maslow Jung Eckhart
names Ellis Rogers Hillman Shankara
Beck Perls Assagioli Dante
Skinner Laing Mary Watkins Mark Epstein
Erickson Moreno Jean Houston Lao Tzu
NLP Winnicott Grof George Fox
Intuition Chancy Reliable Constant Not needed
Compassion Subject to fatigue Reliable Juicy Constant, steady
Research Qualitative, Collaborative, Transformative None
methods quantitative Action research Mindful
Questions Dare you face the Dare you face the Dare you face the Dare you face the
challenge of challenge of loss of your loss of all your
unconscious? freedom? boundaries? symbols?
Key issues Acceptability Autonomy Openness Vision Devotion
Respect Authenticity Commitment

Figur 3, Rowan 2005 s 80-81, kortad version
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Den hir tabellen uppfattar jag som bade intressant och inspirerande, och ténker att den kan
vara anvindbar for musikterapeuter. I parametern “representative approach” i tabellen
framgar till exempel att olika virdformer fungerar pa olika medvetandenivaer. Och
parametern “personal goal” visar pa olika mojliga mélséttningar for ménniskor att soka sig till
terapi, dir adjustment”, anpassning, r ett mojligt mal men inte det enda mojliga. I ovrigt
overléter jag till 14saren att sjdlv botanisera i tabellen, och fundera kring de olika begreppen.

2.3. KROPP, SINNE OCH ENERGIER

Mitt i livet och karridren drabbades Helen Bonny av svara, stressrelaterade hjartproblem
(Bonny 2002). Hon har beskrivit hur hon blev tvungen att skéra ner pd arbetstakten och sdga
nej till mycket som hon egentligen ville gora. Frustrationen over att kroppen inte ville
samarbeta ndr hon hade s& mycket roligt och viktigt att gora, var stor. Hon funderade ocksa
mycket pad varfor hon blev sjuk, och varfor hon inte kunde hjélpa sig sjilv att bli frisk, trots att
hon mediterade och arbetade medvetet med sin egen utveckling mot sjalvforverkligande. Hon
visste ju att all 1dkning kommer inifran. Eller var allt tal om hur sinnet kan paverka kroppen
bara bluff? Boken Mind of the Cells av Satprem (1980) fick henne att forsta att hon inte
arbetade tillrackligt djupt pa cellniva. Efter att ha ldrt sig en ny meditationsteknik, och
fordndrat mycket i sitt liv, blev hon s& sméningom frisk.

2.3.1. SINNETS PAVERKAN PA KROPPEN

Forhéllandet mellan sinne och kropp 4r komplicerat. A ena sidan finns det gott om studier
som visar att sinnet paverkar kroppen. Meditation kan hjélpa mot stress, depression, oro och
dven fysiska besvir som hogt blodtryck (Crowe 2004). Inom forskning pa musik har man
kunnat se att till exempel puls och blodtryck paverkas av musik (Crowe 2004; Bonny 2002).
Aldridge redogdr for studier dir healing® paverkat frilagda celler (Aldridge 2000), och inom
medicinsk forskning har man kunnat visa att det finns neurologiska lankar mellan hjérna och
immunforsvar, att sinnet med andra ord péverkar kroppens fysiska funktioner, hélsa och
lakande (Crowe 2004).

A andra sidan fungerar healing inte alltid. Inte meditation eller musikterapi heller. Aven
méinniskor som mediterar kan f& cancer och do (Aldridge 2000). Nagra enkla, raka orsak-
verkan-samband finns inte. Att tro det &r att “missa hela podngen” enligt bade Aldridge och
Crowe, som bada menar att ”podngen” handlar om en helt annan syn pa vad som &r hilsa, att
det inte behover vara detsamma som att vara fysiskt frisk.

David Aldridge dr mycket kritisk mot den typen av lyckorecept som hivdar att bara man ber,
mediterar och ténker positivt kommer man att leva ett friskt, langt och framgangsrikt liv. Det
kan leda till stora skuldkénslor hos den som, i likhet med Helen Bonny, tycker att hon borde
vara frisk eftersom hon gor “allt ritt”. I praktiken forsvérar det helandeprocessen. Aldridge
menar att ”hdlsa” och ”sjukdom” inte &r varandras motsatser, utan ror sig inom helt olika
omraden. Man kan vara fysiskt sjuk och dndé kénna forsoning med sitt liv och uppleva en
kinsla av mening, vilket kan innebéra en upplevelse av att ha hilsa. Aldridges resonemang
paminner har om Even Ruuds (Ruud 2002), dir begrepp som vitalitet, mening, energi,
tillhorighet och formaga till handling knyts till hdlsobegreppet. Enligt Aldridge (2000) &r

> Inom alternativ medicin anvinds begreppet for behandling genom éverforing av energi (www.ne.se).
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faktorer som bon, meditation, hopp och forlatelse lika viktiga som medicin eller operation for
att uppna hélsa i den meningen. De bor enligt honom inga i musikterapeuters och alla andra
hjilparbetares dagliga vokabulér.

Aldridge resonerar dven kring lidande, i samma banor som Viktor Frankl (1967/1994). De
menar att meningen med livet dr att utvecklas och transcendera mot allt hogre
medvetandenivaer. Lidandet har i det sammanhanget en funktion. Inte sa att det finns nagot
bra i lidandet i sig, men det 4r en del av livet och det kan vara en sprangbréda till att f4 en
djupare forstaelse och kidnna en fordjupad mening med livet.

The ability to rise above suffering, to go beyond the present situation to a realm
where life takes on another perhaps deeper significance, is an important factor in
palliative care, in the long-term management of chronic illness and as central plank
of psychotherapy.

(Aldrige 2000 s 40)

Det ar visserligen onskvirt att i mojligaste man undvika lidande/... / smértan maste
undvikas sé linge man kan undvika den. Men sé snart ett smértsamt dde inte kan
fordndras, maste man inte bara acceptera det, det kan eventuellt ocksa férvandlas
till nagonting meningsfullt, till en insats.

(Frankl 1969/97 s 84)

Har ovan framhéller forst Aldridge idén att vi genom att dndra perspektiv och lyfta oss dver
lidandet kan fa en annan upplevelse av till exempel vér sjukdom. Och Frankl papekar direfter
att det & ena sidan &r viktigt att undvika lidande dér det gir, men att det 4 andra sidan kan leda
till ndgot meningsfullt - om man kan fordndra sin instillning till och syn pé lidandet.

Det hér dr synsitt som passar vil med vad musikterapi har att erbjuda. Aldridge (1999) menar
till exempel att kreativitet kan forvandla, transcendera, stunden och fa oss att uppleva en
situation pa ett nytt séitt. Den hdr transcendensen ar kdrnan 1 andlighet och vicker det hopp
som lyfter oss till ett nytt medvetande. Kanske inte hopp om att bli frisk, men hopp om att
kunna forsonas med sig sjilv, sin familj och sitt liv, hopp om att kunna uppleva glidje och
livskvalitet i stunden.

Ur ett andligt perspektiv kan sjukdom handla om att man har tappat kontakten med kénslan av
helhet (Aldridge 2000). Man ser den sjuka manniskan som separerad fran sjélva grunden for
sin existens (Inayat Kahn 1991). Lidandet kan darfor vara en meningsfull signal for
nodvéndiga forandringar i livet.

Att manniskor dor dr en del av livet. En behandling som slutar med att nagon dor méste inte
uppfattas som misslyckad. Mer relevant dr, enligt Aldridge, att titta pa hur den sista tiden i
livet blev. Om patienten fick hjélp att komma till ett stadium av frid och férsoning (Aldridge
2000). Aldridge berittar om en kollega, en ldkare, som menade att bon “inte fungerar”
eftersom patienten dog. Men patienten dog efter att ha forsonats med sin familj och kommit i
kontakt med sina egna personliga och andliga behov och fatt hjalp med dem, vilket Aldridge
ser som viktigare.
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2.3.2. INTENTION OCH ENERGIER

En viktig faktor i sammanhanget 4r den enskildes intention och vilja. Assagioli menar att
kirlek och vilja dr ndgra av ménniskans viktigaste drivkrafter (Assagioli 2006). Kirleken ér
forknippad med varandet, viljan med gorandet. Viljan dr den funktion som &r nérmast
besldktad med Sjélvet, enligt Assagioli. Ett sitt som man kan transcendera mot det hogre
Sjilvet dr genom skonhet, genom kontemplation av skonhet och skapandet av vackra ting.
Allt detta finns det rika mojligheter att uppleva i musikterapi.

Den enskildes intention dr ocksa en av de faktorer som gor att det inte alltid gér att forutse
utgdngen av en behandling (Witting 1989). Intentionen styr vart medvetande och medvetandet
styr, enligt kvantfysiken, var verklighet (Bonny 2002). Eftersom vi ocksa styrs av vart
omedvetna &r det inte sé enkelt som att “tinka positivt” sd ordnar sig allt vi vill, men det finns
dnda ett samband mellan intention och resultat.

Pé senare tid har vésterlindsk medicin borjat erkdnna den paverkan ménskliga energisystem
kan ha pa hélsa och ldkande. Mycket av den energi som minniskan genererar sker pa atom-
eller kvantniva, som inte foljer den mekaniska fysikens lagar. Genom kvantfysiken har ménga
borjat intressera sig for dessa subtila energier (Crowe 2004).

Kvantfysiken laborerar med tanken att det ar faktisk energi vi sdnder ut ndr vi har en
intention. Enligt detta synsitt paverkar vi vara resultat och var omgivning genom hur vi
tanker. Sa hir subtila energinivaer gar inte att méta med nuvarande forskningsmetoder. Darfor
arbetar forskarna med att utveckla teorier om subtila energier och deras underliggande
mekanismer. P4 den hér nivan tinker man sig att energin innehaller odndliga mojligheter, ett
slags nollpunkt dér vad som helst kan hinda. Dérfor gar det inte att forutsdga nésta skede
utifran ett linjart orsak-verkan-tinkande (Crowe 2004).

Crowe (2004) ténker sig att energivdgor i musik ocksd kan paverka végor i vara kroppar pa en
rent fysisk niva, och ger olika beldgg fran forskning for att det kan vara sa. Musik kan till
exempel anvédndas for att direkt stimulera akupunkturnélar (sa kallad musikakupunktur finns
till exempel i1 Stockholm, se www.musicacupuncture.com).

Eftersom musik i sig dr komplex till sin natur, och musikaliska skeenden innehaller ett
omatligt antal parametrar, skulle ett sddant inkluderande paradigm som komplexitetsteorin
formodligen fungera mycket bra for att 6ka forstaelsen for vad som hinder i till exempel en
musikalisk improvisation mellan en klient och en musikterapeut (Crowe 2004).

2.4. TERAPEUTENS ROLL I TRANSPERSONELL TERAPI

Det séigs att en klient aldrig kan komma lidngre &n vad terapeuten har gjort i sin egen
utveckling (Rowan 2005; Wittine 1989). Ett allmént accepterat synsétt dr ocksa att
terapeutens trossystem, vardegrund och sinnesstimningar, bdde medvetna och omedvetna, i
hog grad avgdr hur terapin blir (Valle & Halling 1989). Lat oss darfor aterga till grundfragan
for den hir uppsatsen, om man kan ha ett andligt perspektiv ndr man arbetar i terapi i
allménhet och musikterapi i synnerhet. Jag tror att uppsatsen har visat att svaret pa den fragan
ar ja. Men hur gér man da?
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2.4.1. TERAPEUTENS INSTALLNING

Transpersonellt inriktade terapeuter menar att skillnaden mellan transpersonell och annan
terapi varken ligger i teknik eller vilka problem klienten kan arbeta med, utan i terapeutens
andliga/transpersonella perspektiv (Valle & Halling anviander hir bada begreppen synonymt).
Transpersonell terapi bejakar behovet av att helas och vixa pa alla nivéer av identitetens
spektrum; ego, existentiell och transpersonell (Valle & Halling 1989). For terapeutens del
handlar det d& mer om att vara dn att gora. Att vaga slédppa alla sina egna koncept och tankar
och forhalla sig helt 6ppet. Det dr viktigt att terapeuten fortsatter att arbeta med sin egen
andliga utveckling genom att meditera eller liknande, for att utveckla sitt eget hogre sjélv och
sin intuition (Rowan 2005; Crowe 2004; Bonny 2002; Valle & Halling 1989; Maslow
1964/1994). For att bli en bra terapeut behdver man ocksa vara en bra person”:”...it also
becomes clearer and clearer that the best "helpers’ are also the most fully human persons”
(Maslow 1964/1994 s xii). Bonny menar att musikterapeuter bor vara medvetna om den
andliga sidan av méinniskors person, “because it’s there”, som hon skriver (Bonny 2002 s
182), att andligheten dr en naturlig del av véra liv.

Enligt en undersokning av Frank White (Rowan 2005), dér han tittade pa hur transpersonellt
inriktade terapeuter gor, finns det fyra centrala teman:

- universalitet och transparens

- andlighet dr grunden for allt

- lyhordhet for det som ér storre dn sjélvet
- mysterium och en tolerans for det okdnda

Det viktigaste dr alltsa att ha beredskap for att kunna méta vad som én hénder i terapin, dven
pa andlig nivd. Rowan menar att en transpersonell hallning i terapi &r den mest kreativa och
flexibla, och kan vara sérskilt viktig 1 ett mangkulturellt arbete (a a).

Terapi sker i olika stadier. Det forsta handlar om att stirka egot hos klienten. Manga klienter
behover en tydligare kédnsla for vem de ér, atskilda frdn andra. De behdver kidnna granser och
de behover sina forsvar. Det kan ofta vara just deras bristande kénsla av ego som &r problemet
och som forsvarar formagan att skapa goda relationer och leva ett gott liv (Rowan 2005;
Crowe 2004; Valle & Halling 1989).

Nir de vél har utvecklat en mer realistisk och sammanhéngande bild av sig sjdlva och andra
kommer nista steg; uppticktsresan i det omedvetna. Att teruppleva fortrdngda kénslor och
vicka omedvetna minnen. Det kan leda till en storre kénsla av frihet, att man sjalv styr sitt liv
och kan gora aktiva val snarare in att styras av omedvetna processer. I det hir stadiet ar
kreativitet en viktig drivkraft. Terapi pa den hér nivan handlar snarast om att hjélpa klienten
16sa upp egots grepp och forverkliga sina talanger och formagor (Valle & Halling 1989).

De flesta terapier sker pa det Wilber kallar mental ego-niva (Rowan 2005), helt enkelt for att
de flesta manniskor, alltsé bade klienter och terapeuter, befinner sig dar. Rowan menar att det
finns ett motstand hos terapeuter att arbeta med sig sjilva for att komma vidare utover den har
nivan. En del terapier arbetar &ven med den sé kallade “centaur-nivan”, men over det &r det fa
terapeuter som har redskap att arbeta. Det arbetet sker snarare i shamangrupper, enocounter-
grupper och liknande. Rowan fragar sig om det alls 4r mojligt att arbeta terapeutiskt pa dessa

991,90

hogre nivaer. Han finner att svaret ar ”ja” och tar upp nagra exempel, bland annat ett ganska
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extremt dér terapeuten bara satt och tittade pa sin klient under hela sessionen. Klienten gick
igenom en ordentlig inre provning men kom till slut fram till en kénsla av stark befrielse och
bekriftelse, 1 det att han blev sedd pé djupet, bortom alla forklaringar och ord. Men Rowan
papekar ocksé att det dr viktigt att terapeuten avliser var klienten befinner sig, s att han eller
hon inte forcerar den terapeutiska processen.

2.4.2. OLIKA TRANSPERSONELLA TERAPIFORMER

En del av arbetet infor den hir uppsatsen har varit sokandet efter terapeutiska metoder dér
man arbetar andligt eller transpersonellt. Jag har sokt bdde inom musikterapi och annan terapi,
och hittat foljande:

GIM - Den mest uttalat andliga musikterapeutiska metoden dr GIM, Guided Imagery and
Music, grundad av Helen Bonny som ett resultat av hennes samarbete med Stanislav Grof och
hans experiment med LSD for att pé kontrollerad, konstgjord vig uppna fordndrade
medvetandetillstind. Metoden dr receptiv, vilket innebér att klienten lyssnar pé inspelad
klassisk musik. Detta sker i ett djupt avslappnat tillstand, dar fordndrade medvetandetillstand
kan uppsta. Klienten beréttar sedan om sina upplevelser, associationer och liknande for
terapeuten under gang, medan hon lyssnar pa musiken. Helen Bonny utvecklade GIM bland
annat utifrdn Roberto Assagiolis tankar och hans terapiform psykosyntes.

Helen Bonny har beskrivit hur hon blev antagen pa musikterapeututbildningen pa 60-talet pa
villkor att hon inte ndmnde ett ord om sina mystiska upplevelser. 30 ar senare kunde hon tala
Oppet om detta. Hon har sagt att det var ett riktigt rdd da men att det nu finns en annan
beredskap for att diskutera andlighet (Bonny 2002).

Musikterapi i 6vrigt — De musikterapeuter jag har hittat som skriver om musikterapi ur en
uttalat transpersonellt perspektiv, med anknytning till transpersonell psykologi dr Barbara
Crowe (2004) och Helen Bonny (2002). Det finns ocksé ett avsnitt om transpersonell
psykologi och Ken Wilber i 4 Comprehensive Guide to Music Therapy (Wigram o a 2004).

I Music Therapy in Palliative Care (1999) bidrar flera musikterapeuter med artiklar dér
arbetet med dldre och obotligt sjuka speglas ur olika vinklar. Manga av dessa artiklar har en
andlig “ton”, resonerar kring det som finns bortom déden och har stor 6ppenhet infor
klienternas andliga och transpersonella upplevelser och tankar. Hér verkar det som att arbetet
i sig och klienternas verklighetsupplevelse har nodvandiggjort att terapeuten hittar ett sétt att
forhalla sig till det andliga hos klienten.

Lucanne Magill arbetar med fokus pd musikterapi och andlighet vid arbete med vard i livets
slutskede (Magill 2006). Hon konstaterar att musikterapi okar andligheten hos personer med
langt gangna dodliga sjukdomar genom fyra omrdden: transcendens, tro och hopp, en kinsla
av mening och syfte, och slutligen ett sokande efter kontakt (connectedness). Hon ser dven
fyra aterkommande andliga teman som uppkommer 1 musikterapisessioner: kontakten eller
relationen (relationship), minnen (remembrance), bon (prayer) och frid (peace). Bon
definierar hon i en vidare, icke-religios mening, som”a calling from the deeper corners of
heart, mind and spirit” (a a s 180). Hon menar att det hér ar ett behov som finns och som ofta
undertrycks fOr att inte terapeuter och vardpersonal har beredskap att ta emot eller lata
klienten sléppa fram detta rop”. Men inte heller hon ansluter sig till den transpersonella
terminologin.

Logoterapi - Utanfor den musikterapeutiska vérlden har jag bland annat hittat logoterapin,
utvecklad av Freudeleven och psykiatern Viktor Frankl. Han har minga intressanta
resonemang om ménniskors existentiella &ngest och kidnsla av meningsldshet, resonemang
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som dr hogst aktuella dven i dag. Logoterapi utgér fran att det finns en mening med varje
méinniskas liv och att terapeutens uppgift ar att hjilpa klienten att se den meningen. Som
namnet antyder bygger tekniken pé logiska resonemang av typen:

F: Frén det ena till det andra, det var ju sé att ni inte hade nagra barn?
P: Nej, det har jag inte.

F: Névil, anser ni att livet &r meningsfyllt bara under forutséttning att man har
barn?

P: Varfor skulle det inte vara en vilsignelse, om det &r snélla och rara barn?

F: Det har ni rétt i, men ni far inte gldmma att till exempel Immanuel Kant, alla
tiders storste filosof, inte hade ndgra barn. Men finns det ndgon som skulle vaga sig
pa att betvivla att hans liv var utomordentligt meningsfyllt?

(Frankl 1969/2003 s 138)

For musikterapins del uppfattar jag inte sjidlva resonerandet som sérskilt relevant. Anvéndbar
ar ddremot Frankls grundsyn att det finns en mening, stdlld utom all tvivel. Jag tinker att en
sddan vérdegrund hos terapeuten kan genomsyra terapin och formedlas ordlost till klienten.
Den meningsskapande kvaliteten i musik och musikterapi kan da bli ett sétt for klienten att
uppleva mening och kanske hitta sitt livs unika mening.

Psykosyntes — Roberto Assagioli var psykiater och en av Freuds ldrjungar, men tyckte att den
psykoanalytiska teorin endast sag till en del av manniskan, och vénde sig tidigt emot dess
patologiska inriktning. I stillet ville han fokusera pa det friska i ménniskan, ménniskans
potential och andlighet. P4 50-60-talen 14rde han kidnna Fromm, Maslow och Carl Rodgers
och samarbetade med dem kring den humanistiska psykologin. Assagioli sokte en terapiform
som tog hinsyn till hela minniskan - kreativitet, kérlek och vilja, gladje och visdom — och
utarbetade psykosyntesen (www.psykosyntesforeningen.se).

Integral psykoanalys — Norberto R. Keppe (f. 1927) var musiker fran bdrjan och studerade
och arbetade for Viktor Frankl i Wien under tre ar pa 50-talet foljt av 15 ars arbete med
traditionell psykoanalys. Under den tiden véxte hans missndje med psykoanalysen och han
utvecklade sin egen metod, integral psykoanalys, dven kallad analytisk trilogi. Nagra av
grundtankarna i den integrala analysen ar att vérlden &r upp-och-ner och skélen till vara
sjukdomar och obalanser dr att vi har 1dmnat kontakten med vara sanna jag. Budskapet dr att
hur sjuka vi dn &r, dr kérnan alltid frisk (www.analytisktrilogi.se).

Integrala psykoanalytiker utbildas i Brasilien och far tét handledning och egen terapi dven
som férdiga terapeuter. Centret i Brasilien blomstrar att doma av deras egen beskrivning, med
terapeututbildningar, kurser i musik, projekt for fattiga barn och andra sociala projekt.

Transpersonell terapi - Det finns en uttalad transpersonell psykoterapi, atminstone i
England, utarbetad av Gordon-Brown och Somers (Rowan 2005). Rowan tar dven upp
biosyntes, jungiansk analys, ”core process therapy”, “primal integration” och psykosyntes
som transpersonellt inriktade terapier. Psykologilexikon (2005) anger holotropisk

andningsterapi, grundad av Stanislav Grof, som exempel pa en terapimetod sprungen ur
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transpersonell psykologi. I Sverige finns det transpersonella perspektivet inom terapi uttalat
endast hos psykosyntesterapeuterna, enligt mina efterforskningar.

2.5. SLUTLEDNING OCH SAMMANFATTNING

Det hér arbetet dr en litteraturstudie dar jag har inventerat litteratur inom musikterapi och
andlighet, musik och andlighet samt terapi och andlighet. Ur det materialet har nagra teman
valts ut som jag uppfattat som intressanta for musikterapeuter: Medvetandet och dess olika
upplevelsenivder; Kropp, sinne och intention och Terapeutens roll i transpersonell terapi.
Under arbetets gang har jag funnit att fragan om terapi och andlighet ar ett hogaktuellt
kunskapsfilt, dir intresset tycks stort och 6kande ocksé inom musikterapi.

Mina fragestéllningar var:

* Vad séger den studerade litteraturen om musikterapi och andlighet; musik och
andlighet respektive terapi och andlighet?

* Hur beskrivs médnniskans ménniskans utveckling, andlighet och terapi inom
transpersonell psykologi?

* Pévilka sitt kan andliga tankegéngar vara anvindbara inom musikterapi?

Forsta frdgan dr omfattande besvarad i uppsatsen. Jag har funnit musikterapeuter som
funderat kring sina klienters andliga sokande och andliga behov, och d&ven musikterapeuter
som skrivit om andliga upplevelser i sjdlva det musikaliska motet. Kring musik och andlighet
finns det gott om litteratur, da det finns en andlig kvalitet i musik som kan leda till att
lyssnaren/den musicerande upplever fordndrade medvetandetillstand eller andra
transpersonella tillstdind. Aven kring terapi och andlighet visade det sig finnas en hel del
vetenskapligt hallen litteratur.

De svar jag funnit har tagit mig in i kvantfysikens spannande vérld, in i tankar om healing,
intention, energier och hur allt detta kan tdnkas hidnga samman. Ett tinkbart nytt paradigm har
framtritt, komplexitetsteorin, en teori som finns vél beskriven av Barbara Crowe (2004) och
som det vore intressant att fordjupa sig 1 och prova i forhallande till musikterapi.

Min andra frigestillning ar framfor allt besvarad genom redogdrelsen av forédndrade
medvetandetillstind och medvetandenivaer, Ken Wilbers uppdelning av de mentala

utvecklingsstadierna, “mental ego”, “centaur”, ”subtle” och ”causal”, och Rowans tabell over
de olika stadierna.

Tredje fragan, vad av allt detta som dr anvéndbart i musikterapi, och hur, &r inte riktigt
besvarad dn. Sa det tinkte jag gora i foljande kapitel, Diskussion.

Sammanfattningsvis kan man betrakta den hir uppsatsen som en forstudie till fortsatt arbete.
Fragor att ga vidare med skulle kunna vara av mer praktisk natur, att titta pa hur ett andligt
perspektiv i musikterapi kan fungera i praktiken. Vilka interventioner gor en andligt inriktad
musikterapeut jimfort med en som inte har det perspektivet? Ar det nigon skillnad? Vilka
for- och nackdelar kan det finnas med det ena eller andra forhéllningsséttet?

Det finns anledning att dterkomma till dessa fragor.
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3. DISKUSSION

I det inledande forordet till den hér uppsatsen tog jag min utgangspunkt i tankar och kénslor
kring doden. I det arbete som foljde kom mycket av litteraturen sedan att handla om helt
andra saker, om fordndrade medvetandetillstand, transpersonella upplevelser, att arbeta mot
sin hogsta potential och andra aspekter pa personlig utveckling. I materialet har jag kunnat se
tva huvudspar, dar den musikterapeutiska litteratur som handlar om andlighet och andliga
tillstdnd ofta ror just den andlighet som aktualiseras i livets slutskede, medan de bocker som
ror transpersonellt inriktade terapier handlar mer om alla typer av klienter och alla skeden i
livet.

Uppsatsen har formen av litteraturstudie, med fokus pa inventering av vad som finns skrivet
inom dmnesomradet. Det ser jag fortfarande som en adekvat utgdngspunkt. Jag tror inte att jag
hade kunnat borja mina efterforskningar inom detta omrade pa négot annat sitt. Om jag sedan
dgnat mig at de mest relevanta bockerna vet jag inte. Jag har utgatt fran de bocker jag hittat.

Hade jag kunnat gora pa nagot annat sitt for att f4 fram svar pa mina fragor? Ja. Jag hade
kunnat intervjua musikterapeuter. Det ser jag som ett lockande och intressant nista steg for att
fordjupa och fokusera fragestédllningen kring just musikterapeuter och erfarenheter av
andlighet i terapi.

Alldeles i borjan av arbetet var min plan att fordjupa mig i integral psykoanalys. Tidigt sokte
jag upp Svenska institutet for integral psykoanalys, och gjorde en intervju med en erfaren
terapeut. Hon tog emot i en kéllare i en forort till Stockholm. Under vart samtal véxte min
kénsla av obehag. For mig framstod verksamheten som ”’sekt”-artad och det hela kéndes
slutet och osunt. Jag uppfattade hennes resonemang som byggda pé en aggressiv, snarast
”paranoid” kritik mot det radande samhéllet, och fick intrycket att de stillt sig utanfor den
Ovriga terapeutiska vérlden. Jag gjorde bedomningen att det inte gagnade den hir uppsatsen
att fordjupa mig i denna terapiform.

Niér jag skulle vélja ut teman att fordjupa mig kring, tog det lang tid att reda ut de tva forsta;
om medvetandenivaerna respektive kroppen. S& smaningom forstod jag att svarigheten
antagligen hinger ithop med att dessa tva teman ror sig inom tva olika musikterapeutiska spar;
psykodynamiskt inriktad musikterapi med verbala, ofta normalneurotiska klienter, respektive
musikterapi som komplement inom sjukvarden. Det gick upp for mig att det handlar om just
tva olika spér, vilket jag inte riktigt sett tidigare.

Under det hir arbetet har fragan vad har musikterapeuter for anvindning av det har?”
standigt tringt sig pa. Musikterapi anviands ofta i sammanhang dir ”ingen annan terapi
fungerar”, med personer med funktionshinder, dementa, personer som genom stroke eller
andra hjarnskador inte har nagot tal, personer med autism, adhd och liknande. I de
sammanhangen ter sig hela fragestillningen om transpersonell utveckling kanske valdigt
avldgsen. Eller kanske inte? For 4ven om arbetet i sig under en session inte inbegriper att
klienten far transpersonella upplevelser, sé tinker jag att jag som terapeut kan ha stor gliddje
av att ha med mig det perspektivet med vem jag @n arbetar. Det kommer da mer att handla om
min manniskosyn i motet med klienten. Att se den personens potential och vara 6ppen for
hans eller hennes andliga jag paverkar mitt sétt att forhalla mig.
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Det kan ocksa mycket vil vara sé att &ven om klienten har ndgon typ av fysiska hinder, s& kan
medvetandet vara nog s vl utvecklat. Under en av mina praktikperioder har jag arbetat med
en pojke med autism. Redan vid mitt forsta méte fick jag en mycket stark och tydlig kénsla av
att trots vara stora olikheter, hade vi kontakt och var pa ett sitt samma, sjélsligt och andligt.

Enligt transpersonella teorier, och dven enligt teorier inom kvantfysik, kan vi paverka
omvirlden med vara tankar som enligt det synséttet dr energi, energi som overfors till den
andre. Kvantfysiker foreslar tanken att energier dverfors inte bara som metafor, utan rent
fysiskt. Nar Crafoord skriver om motdverforing kan det vara sé att det &r faktiska energier
som utbyts (Crafoord 1994/2005). Det hir gor att det blir &n viktigare att terapeuten ar klar
over vad han eller hon bar med sig for sinnesstimning/ medvetandetillstdnd/energi in i
terapin, darfor att det paverkar klienten rent fysiskt, vibrationsméssigt. Kanske kan idén om
”goda vibrationer” nu, genom kvantfysiken, forstas i rent bokstavlig mening.

Fragan om vem vi vinder oss till med erbjudande om musikterapi har ocksa en social sida.
Om vi borjar dgna oss at klienter som vill arbeta med transpersonell utveckling och
sjalvforverkligande, sviker vi dd dem som verkligen behdver oss? Ar det ”lyx” att figna sig 4t
terapi som syftar till transpersonell utveckling nér barn blir slagna, ungdomar tar sina liv,
knarkar, super, #r kriminella, vuxna slar varandra, gar in i viiggen — och sa vidare. Ar terapi
med friska, normalfungerande vuxna som soker personlig utveckling da forsvarbar? Kan man
tanka i behovshierarkier pa det sittet? Kanske behover man inte tinka i antingen-eller, utan
mer se transpersonellt inriktad terapi som ett synsitt, en dppenhet for att kunna méta klienter
dér de &r och hjélpa dem vidare. Pa det sittet skulle man kunna ténka sig att det blir ett litet
bidrag till att f4 in mer och mer andlighet i samhillet. Kanske kan vi d4 s& smaningom nérma
oss Maslows vision om ett samhélle dér alla kan forverkliga sin hogsta potential.

Vem soker sig till musikterapi? Vilka slags mal kan sittas upp? Det ér fragor som aktualiseras
av Rowans tabell (se s 19). Personligen tror jag att musikterapi skulle kunna vara hogst
relevant pa bade “’centaur” och “’subtle” — nivaerna. Musik har sa mycket att erbjuda som é&r
relevant pa de nivaerna, vicka fantasi och intuition, 6ka kreativiteten och vidga sjdlvbilden.
Det skulle innebira att verksamhetsomradet som musikterapeut skulle bli enormt brett, fran
arbete med funktionshindrade och dementa som ofta far musikterapi pa remiss eller for att
anhoriga eller andra tinker att det vore bra for dem, till friska, vilfungerande ménniskor som
sjdlva soker sig till terapi for att de vill fortsétta utvecklas. I skrivande stund kan jag bara
kasta ut tanken som en fraga, vad det skulle kunna innebéra for yrket: Splittring och
urvattning? Hogre status? En risk for “flumstampel?”.

Det finns ocksa en etisk sida av fragan, som jag inte riktigt far grepp om men som handlar om
syftet med musikterapi — vems syfte, klientens eller terapeutens? Att hjélpa klienten lindra/bli
av med symptom av olika slag, eller att som terapeut se ldngre, se klientens
utvecklingspotential och mer aktivt driva pa en vidare utveckling dn klienten kanske ténkt sig.
Har terapeuten ritt att ha en sddan ambition, ett sddant syfte? Kan det bli for styrande? Eller
ar det tvartom hogst etiskt att terapeuten ser storre potential hos klienten dn vad denne gor
sjalv?

En psykiater och terapeut som jobbar utifrén att se lingre, se klientens potential, &r Brian
Weiss, akademiskt skolad psykiater i botten som arbetar med regressionsterapier till tidigare
liv. I sin senaste bok (Weiss 2000) har han ett avsnitt dir han gor upp med traditionell
psykoterapi, som han menar dr langsam och ineffektiv. Det storsta problemet som han ser det
ar att traditionell terapi arbetar med att lugna, reparera eller rent av bldsa upp vart skadade
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ego, 1 stillet for att erbjuda vigar att g bortom egot. Han menar att psykoanalysen i grunden
ar oandlig.

Traditionella terapeuter sitter fast i illusionen att det yttersta malet ar att fungera.
Men inre frid och glédje &r mycket viktigare. Om vi gradvis kan minska var
fixering vid att fungera, med att anpassa oss till vart sjuka samhélle, med att skaffa
saker och oroa oss 0ver vad andra tdnker om oss, s& kan vi gradvis borja 6ka var
inre gladje.... Vart ego oroar sig stindigt, analyserar och ténker och hindrar oss
diarmed fran att verkligen vara ndrvarande i nuet.

(Weiss 1995 s 21)

Weiss erbjuder terapi ur ett uttalat andligt perspektiv, och menar att det dr snabbare, mer
effektivt och dirmed mer etiskt &n traditionell terapi. Nu &r inte musikterapi att betrakta som
traditionell terapi, och kanske medger just anvindandet av musik en mojlighet att nd andra
nivéer, att inte behova stddja och befista egot om det nu inte skulle vara sjdlva syftet med
terapin, som 1 jagstodjande terapi. Kanske ar det i sjilva verket en stor podng med
musikterapi, att klienten kan f4 transpersonella upplevelser utan att behova anvinda specifika
religiosa eller andliga koncept.

Flera forfattare har papekat att det kan finnas en fara i att tinka i nivéer, att det latt blir
hierarkiskt sa att det dr “’finare” att ha kommit hogre upp. Personligen tror jag inte det behover
vara nagon risk. Jag tror att man snarare kan se den andliga mognaden som en parallell till
den fysiska. Ingen skulle vél pésta att en 18-&ring 4r “finare” dn en femaring? Men han kan
mer. Och dr man 30 kan man formodligen lite mer dndé (fast ofta dr det barnet som &r
klokare). Men man é&r inte béttre i ndgon viarderande mening. Snarare att man har ett storre
ansvar, fOr att ge och bry sig om andra. Jag tror ocksé att nivatinkandet ar ett bra redskap for
att kunna gora en bedomning om “’var” klienten befinner sig. Behdver hon stérka sitt jag, eller
fa hjdlp att komma i kontakt med sjilvet, bortom jaget?

Manga av de forfattare jag last tar upp just detta, att det ar viktigt att tdnka i nivaer for att
kunna mota klienten déir hon dr. Flera har beskrivit (Bonny 2002; Aldridge 2000; Magill
2006) hur terapeuter i praktiken stoppar sina klienter for att de sjédlva inte har ett
andligt/transpersonellt perspektiv.

En allmén iakttagelse under arbetets gang har varit att psykologi och de andliga traditionerna
tycks ndrma sig varandra, och att det finns de som forsoker fora ett vetenskapligt hallet samtal
kring de hir fragorna. Manga ganger har jag blivit forvénad, ibland glatt 6verraskad, 6ver hur
forfattarna tar ut svingarna i fraga om referenser till andlig litteratur. Ibland har till och med
jag ként att det blivit ”for mycket”. Bdde Valle & Halling och David Aldridge refererar flitigt
till rent andliga kéllor som sufiméstaren Inayat Kahn, Thomas Merton, Zen-buddhism och till
och med kultboken 4 Course in Miracles (av en anonym forfattare som siger sig ha
kanaliserat Jesu ord i boken). Nu &r visserligen just Valle & Halling ritt gammal vid det har
laget, fran 1989, vilket kan forklara de lite yviga resonemangen. Den transpersonella
psykologin som skola dr fortfarande ung.

Sa till min tredje uppsatsfraga: Vad av dessa tankar dr anvéndbara i musikterapi, och hur? Det
har framhallits att transpersonellt inriktad terapi mer handlar om ett forhéllningssétt &n om
vissa specifika metoder. Att som terapeut vara lyhord for det andliga bade hos sig sjilv och
klienten. Jag tror att det &r ett gott forhdllningssitt for en musikterapeut. Jag tror ocksa att vi
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genom att fordjupa var kunskap om transpersonell psykologi kan bli mer lyhdrda som
terapeuter. Mer forberedda pa att kunna ta emot vad som &n hénder i en terapisession, med
alla typer av klienter.

Jag tinker ocksé att musik till sin natur dr transpersonell och har kvaliteter som vicker
andliga sidor hos béde terapeut och klient. Lyhdrdheten, intuitionen, den forhdjda nérvaron
som kan infinna sig i en musikalisk improvisation &r i sig andliga fenomen. Av
musikterapeuter har jag fatt muntliga uppgifter pa att de bada musikterapi-pionjarerna Paul
Nordoff och Clive Robbins, grundare av Nordoff-Robbins-metoden, har (haft) ett andligt
perspektiv pa tillvaron. En annan férgrundsfigur inom musikterapi, Ken Bruscia, ska enligt
musikterapeutkollegan Jorg Fachner vara ”much into the transpersonal”. Mary Priestley,
grundare av metoden Analytical Music Therapy, studerade Jung i manga ar (for mer
information om dessa metoder och musikterapeuter se till exempel Wigram o a 2004). Men
ingen av dem har, efter vad jag har fatt fram, skrivit om det andliga perspektivet i
musikterapi. I Lis Jacobssons uppsats (Jakobsson 2007) intervjuas tvad musikterapeuter och en
bild/GIM-terapeut som alla berdttar om andliga upplevelser i sin verksamhet med klienter,
men samtidigt séger att det dr fragor man inte pratar om. David Aldridge &r en av de fa som
Oppet skriver om andlighet och musikterapi. Han siger sig vilja vara en aktiv rost for att stotta
diskussionen om andlighet i musikterapi. "My intention is to sponsor the discussion of
spirituality as a legitimate topic in music therapy” (Aldridge & Fachner 2006 s 157). Men han
anvinder sina egna begrepp och ansluter sig inte sivitt jag kan se till den transpersonella
teoribildningen. Han refererar inte till Ken Wilber, Maslow, Assagioli eller ndgon av de andra
forgrundsfigurerna inom transpersonell psykologi, utan hénvisar dels till medicinsk forskning,
dels till andlig litteratur.

Om vi ska kunna fora goda samtal om dessa fenomen och upplevelser, kan det vara bra att vi
har en ndgorlunda gemensam begreppsvérld att rora oss kring. Da kan transpersonell
psykologi vara till god hjélp.

Det har forvanat mig att den musikterapeutiska litteraturen och den inom transpersonell
psykologi tycks leva i olika vérldar. David Aldridge nimner inte Ken Wilber och ansluter sig
inte heller 1 6vrigt till den terminologi eller kunskapstradition som utvecklats inom
transpersonell psykologi. Och John Rowan 4 sin sida, som gor en grundlig genomgéang av
olika terapiformer, och har manga fina idéer om arbete med kreativitet i det terapeutiska
arbetet, nimner inte musikterapi. Det verkar som om han inte vet att det finns. Nér han
ndmner Stanislav Grofs experiment med LSD tar han upp att Grof anvinde sig av musik, men
ndmner inte Helen Bonny eller GIM. Och nir han gar igenom de olika nivaerna och hur man
kan arbeta terapeutiskt pa respektive niva naimner han bland annat autism som ett omrdde som
det inte gér att arbeta terapeutiskt med. Min slutsats blir att han inte har hort talas om
musikterapi.

Ska man arbeta med transpersonellt inriktad terapi, tror jag det dr viktigt att gora en
distinktion mellan friska férdndrade medvetandetillstand, som ménniskor soker och
efterstriavar, och sadana dér det slagit Over” eller gétt snett och blivit ett psykiatriskt problem.
Jag erinrar mig ett citat av religionshistorikern Karen Armstrong, ur hennes bok Historien om
Gud:

En resa till sjdlens djup innebaér stora personliga risker, eftersom vi kanske inte
uthdrdar det vi finner déir. Det ar dérfor alla religioner bestdmt hévdar att det ar en
fard som enbart far foretas under ledning av en sakkunnig som kan 6vervaka
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upplevelsen... Zenmistarna siger att det dr 10nl6st for en neurotiker att s6ka bot i
meditationen, eftersom den enbart gér honom eller henne sjukare.

(Armstrong 1995 s 241)

Armstrong pekar hdr pd att det finns en stor erfarenhet sedan arhundraden av att det andliga
sOkandet lika vél kan slé snett, och att man behover vigledning. Det hér citatet hdnger vil
ihop med Rowans tanke att den som vill utvecklas forbi ”centaur”-nivén behover ga i terapi
och ta itu med sin ”skugga”, sina svarta sidor.

Ett synsitt som jag har lite svart for och som jag tror behover diskuteras, dr tanken att
sjukdomar kan ha ett syfte och pa nigot sitt vara meningsfullt for den drabbade (Frankl 1969;
Aldridge 2000). For mig kdnns det sjdlvklart att man inte kan sdga att det finns ndgon mening
1 lidandet. Det uppfattar jag som en provocerande masochistisk tanke som i sin forlingning
kan leda till stora skuldkénslor f6r den som har en sjukdom och utsétts for ett sidant synsitt.
Det kan ocksa leda till att klienten/patienten inte gor allt han/hon kan for att bli béttre.
Aldridge har ett intressant avsnitt i Spirituality, Healing and Medicine (2000), dir han
redogor for hur ménniskor med stark tro accepterat sina sjukdomar och i praktiken forblivit
fysiskt sjukare #n andra, for att de inte sokt hjilp. A andra sidan kanske de pa nigot sitt var
forsonade med sitt tillstdnd och ddarmed inte led lika mycket mentalt.

Samtidigt kan det pa ndgon niva vara sant att sjukdomar kan vara ett tecken pa att ngot i hela
ens livsforing dr i obalans. Och ménga som drabbats av svara sjukdomar séger i efterhand att
de &r tacksamma f0r att sjukdomen givit dem ett djupare perspektiv pa livet, eller blivit en
tankevickare som lett till att de vidtagit atgirder och gjort fordndringar i sina liv, som blivit
till det battre.

Avslutningsvis kan man dterigen fundera 6ver hur relevant det ar for musikterapeuter att
formulera sig kring de hér fragorna. I och med att musik &r vért redskap &r det kanske inte alls
nodvéndigt att ha ord. Kanske skymmer de bara det som hénder i det terapeutiska samarbetet.
Fast jag tror inte det. Jag tror vi behdver orden. Ken Wilber fangar detta i foljande dialog:

F: Antag att jag har en direkt upplevelse av inre upplysning — en bldndande,
extatisk, omtumlande upplevelse av ett inre ljus.

KW: Upplevelsen i sig ér forstas direkt och omedelbar. Kanske blir du rentav ett
med ljuset. Men nir du ldmnar det tillstdndet vill du girna berétta for mig om det.
Du vill tala med mig om det. Du vill tala med dig sjélv om det. D& maste du ju
finna en tolkning av din upplevelse. Vad var det for ett ljus? Var det Jesus Kristus?
Var det Buddhamedvetandet? Var det en arketyp eller en dngel? Var det ett
utomjordiskt UFO? Var det kanske négot slags hjarnfeber? Vad var det? Gud eller
ett stycke svarsmaélt kott? Gudinnan eller ndgon fododmnesallergi?

(Wilber 1996/2000 s 115)

Ja, hur ska vi uppfatta transpersonella fenomen? Jag tror att vi skulle ha glddje av nagot slags
gemensam begreppsvarld och terminologi for att bittre kunna kommunicera kring de fenomen
som uppstar. Jag uppfattar transpersonell psykologi som en relevant, redan upptrampad stig
for att hitta dessa ord, som gérna far st fria frin religiosa och andra andliga sammanhang.
Redan 1964 argumenterade Abraham Maslow for att krdva de andliga véirdena ater fran
religionen (och i véra dagar dven kanske fran “new age”); befria oss fran dnglar och andar och
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andra overnaturliga koncept och se upplevelser pa hogre medvetandenivaer som nagot helt
naturligt och fantastiskt givande och kraftfullt, for att né sjalvforverkligande.

I want to demonstrate that spiritual values have naturalistic meaning, that they are
not the exclusive possession of organized churches, that they do not need
supernatural concepts to validate them, that they are well within the jurisdiction of
a suitably enlarged science, and that, therefore, they are the general responsibility
of all mankind.

(Maslow 1964 s 4)
Ett ansvar for hela ménskligheten, befriat frdn den organiserade kyrkans monopol, sé sig
Maslow pa andlighet. Ur det perspektivet skulle ett medvetet andligt perspektiv i musikterapi

vara bade naturligt och etiskt. Hur detta skulle g till hoppas jag kunna aterkomma till i
framtida studier.
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