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Abstrakt

Den har uppsatsen handlar om samtalet i musikterapi, ett &mne som &r sparsamt
beskrivet i litteraturen. En kort beskrivning av musikterapi som klinisk och aka-
demisk disciplin ges, och en litteraturgenomgang gors av nagra bocker kring sam-
talsmetodik och det lilla som finns skrivet om samtal i musikterapi. Studien byg-
ger pa tre musikterapisessioner arrangerade speciellt for studien och intervjuer
med de tre musikterapeuterna. Sessionerna filmades och intervjuerna spelades in
och skrevs ut. Det &r en kvalitativ studie upplagd som en experimentell, instru-
mentell, flerfaldig fallstudie. Det teoretiska perspektivet ar hermeneutik och ana-
lysmetoden hermeneutisk tolkningsanalys. Analysen av filmerna &r inspirerad av
fenomenologi. | uppsatsen ges en beskrivning i kondenserad form av de tre mu-
sikterapisessionerna och intervjuerna sammanfattas. Darefter redogoérs for analys-
resultatet som framstar som tvadelat. Forsta delen ar en tematisering av de verbala
interventioner som forekommer under de studerade sessionerna. Interventionerna
tematiseras som fragor, andra interventioner, tystnad, paradoxer och omformule-
ringar, metaforer och tolkningar. Hur de talar om musik lyfts fram i ett sarskilt
avsnitt. Andra delen dr ett utforskande av vilka funktioner samtalen tycks ha un-
der dessa sessioner. Tanken prévas att de kan; leda till 6kad trygghet, som i sin tur
kan leda till att ett verkligt mote kan uppstd; fordjupa klientens upplevelse; tyd-
liggora klientens livsberattelse.

Abstract

This thesis is about verbal dialogue in music therapy, a subject which is seldom
discussed in the literature. A short description of music therapy as a clinical and
academic discipline is presented, and a survey is made of some of the literature on
methodology in professional dialogues and what little has been written about dia-
logue in music therapy. The study is based on three music therapy sessions ar-
ranged especially for the purpose and interviews with the three therapists. The
sessions were filmed and the interviews were recorded and copied out. It is a
qualitative study, constructed as an experimental, instrumental, multiple case
study. The theoretical perspective is hermeneutic and the method of analysis used
was hermeneutic interpretation analysis. The method used to analyze the films
was inspired by phenomenology. In the thesis the three music therapy sessions are
described in condensed form and the interviews are summarized. This is followed
by an analysis of the result which appears to fall into two parts. The first section is
a thematisation of the verbal interventions that occur during the sessions. The
interventions are thematised as questions, other interventions, silence, paradoxes
and rephrasings, metaphors and interpretations. A special section is devoted to the
way the therapists talk about music. The second part of the analysis explores the
functions that the verbal dialogues seem to have had during the sessions. The the-
ory tested is that they can; lead to a greater feeling of security, which in its turn
can lead to a genuine encounter; deepen the client’s experience; clarify the cli-
ent’s life story.






Forord

Jag sitter och lyssnar pa en repetition i Berwaldhallen. Stamningen ar téat. En or-
kester, en dirigent, en pianist. Narvaro, koncentration. Haren reser sig pa mina
armar, 6gonen fylls av tarar. Omsinthet, smirta, lingtan... Orden ricker inte for
att fanga den upplevelsevarld jag befinner mig i.

Plétsligt slar dirigenten av. Fortrollningen bryts:

- Det dér ackordet, nér ni spelar det sa later det for mig som “baaaa”. Jag skulle
vilja ha lite mer "wooaam”.

Rent semantiskt ar dirigentens instruktion naturligtvis nonsens. Anda forstar alla
precis vad han menar. Och just sa tror jag det ar. Ord och musik hor till olika upp-
levelsevarldar. Aktiverar olika delar av hjarnan, om man vill se det sa. Nar vi ar-
betar med manniskor i syfte att hjalpa dem vidare i livet med musik som medium
stalls vi infor uppgiften att pa liknande satt skapa meningsfulla bryggor mellan de
tva upplevelseviarldarna. En stor, svar och for mig oandligt inspirerande uppgift.
Som musikterapeuter anvénder vi oss sjalva som arbetsredskap. Att arbeta infor
oppen rida i ndgon mening kan darfor krava bade erfarenhet, trygghet — och mod.
Jag vill darfor sérskilt tacka de tre terapeuter som sa generést och modigt bade
delat med sig av sina tankar kring hur de arbetar, och dven latit mig fa "titta in” i
deras verksamhet och filma dem under en session. Jag vill aven tacka de tre klien-
terna som ocksa generdst och tillitsfullt dppnade sig for terapeuterna och kame-
ran, och darmed majliggjorde den har studien.
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Bakgrund

1.1. Inledning

Den hér uppsatsen handlar om samtalet i musikterapi. Det verbala samtalet.
I musikterapi ar annars musiken det centrala. Samtidigt ar verbal dialog ett
naturligt satt for manniskor att kommunicera. Sa aven i musikterapi. Men
hur pratar man i musikterapi? Vad pratar man om? Vad fyller den verbala
dialogen for funktion? Det &r utgangspunkten for den har studien.

Nar det galler samtalsmetodik rent allmént finns gott om bdcker och kurser
for yrkesgrupper som arbetar med professionella samtal. En del rad och re-
kommendationer ar generella och aterkommande, andra ar specifika for oli-
ka typer av samtal. Det som styr ar samtalets mal, syfte och sammanhang.
Fragan uppstar da vad som karaktariserar samtal i just musikterapi.

I min personliga utgangspunkt for den har uppsatsen finns erfarenheter bade
som samtalsledare och motpart, bade yrkesmassigt och privat. Under livets
gang har jag arbetat med olika typer av samtal och tranats i olika samtals-
tekniker. Fran tiden som socialarbetare har jag erfarenhet bade av att ge
stodjande samtal och att gora utredningar, tva helt olika sorters samtal. Och
nar jag har intervjuat musiker for Sveriges Radio har det varit en helt annan
sorts intervjuer an nar jag som personalansvarig pa en foraldrakooperativ
forskola medverkade vid nyanstallning av barnskotare.

Utifran att sjalv ha varit klient i olika terapier har jag erfarenhet av hur sam-
tal i terapi kan ga till. Min forsta erfarenhet &r god och bygger pa fyra ar i
gestaltterapi, dar samtalet kretsade mycket kring upplevelsen hér och nu.
Andra ganger har jag upplevt att samtalet snarare statt i vagen for djupare
kanslomassig bearbetning. Slutligen har jag suttit hos terapeuter dar jag har
kunnat marka hur de foljt en samtalsmall enligt ett inlart schema. Sa i min
forforstaelse finns erfarenheter av att sjalva samtalet i terapi kan ha sina for-
och nackdelar.

Det finns ocksa en annan sida av min forforstaelse, som vuxit fram av att ha
talat och skrivit om klassisk musik for Sveriges Radio i 20 ar. Fragor kring
vad man kan och inte kan formulera sig kring nér det galler musik har inne-
burit dagliga avvagningar.

1.2. Uppsatsens upplaggning

Det hér &r en kvalitativ studie genomférd med hermeneutik som teoretiskt
perspektiv och hermeneutisk tolkningsanalys som metod. Studien &r upp-
lagd som en experimentell, instrumentell, flerfaldig fallstudie, dar tre musik-
terapisessioner filmats och de tre terapeuterna intervjuats.



Som bakgrund till sjalva studien ges i forsta kapitlet en kort beskrivning av
vad musikterapi &r med en historisk tillbakablick och orientering om musik-
terapins plats som klinisk och akademisk disciplin. Darefter foljer ett avsnitt
om terapeutiska samtal i allmanhet, i form av en litteraturgenomgang av
nagra metodbdcker. Slutligen knyts dessa tva delar, musikterapi och tera-
peutiska samtal, ihop i ett avsnitt som handlar om samtalets roll i nagra oli-
ka musikterapeutiska modeller. Utgangspunkten for detta avsnitt ar ett urval
av musikterapeutisk litteratur och en intervju. En definition av begreppet
”samtal” presenteras. Kapitlet utmynnar i en formulering av studiens syfte
och fragestallning.

| kapitel 2 redovisas uppsatsens teoretiska perspektiv, som &r hermeneutiskt.
Hermeneutik beskrivs kortfattat. Dessutom redogdrs dversiktligt for nagra
filosofers tankar kring anvandandet av ord, sprak och samtal.

Kapitel 3 innehaller en metodgenomgang av hur arbetet med studien plane-

rats och genomforts, med motiveringar for de olika val som gjorts. Metoden
ar huvudsakligen hermeneutisk, med inspiration av fenomenologi vid analy-
sen av filmerna.

| kapitel 4 redovisas studiens analysresultat. Forst ges en kortfattad beskriv-
ning av de tre musikterapisessionerna sa som de framstar genom filmerna.
Dérefter redovisas en sammanfattning av de intervjuer som gjorts med tera-
peuterna. De verbala interventioner som forekommer under de studerade
sessionerna tematiseras. Slutligen utforskas vilka funktioner samtalen tycks
ha under dessa sessioner.

Kapitel 5 innehaller en metod- och innehallsdiskussion. | metoddiskussio-
nen granskas bland annat val av teoretiskt perspektiv, referenslitteratur och
intervjumetod. | innehallsdiskussionen gors en utblick ver fragan om sam-
tal eller icke samtal i musikterapi som knyter an till uppsatsens inledande
resonemang om musikterapins olika inriktningar och modeller.

1.3. Musikterapi

Att musik kan hjalpa manniskor att ma battre ar en val kand, mansklig erfa-
renhet. Musik har anvénts i terapeutiskt syfte i alla tider och kulturer. Under
mitten av 1900-talet utvecklades musikterapi som behandlingsform. Numera
ar det en internationellt erkand klinisk och akademisk disciplin. Nyligen
publicerade varldsforbundet for musikterapi, WFMT, sin senaste omarbeta-
de definition av musikterapi:



Music therapy is the professional use of music and its elements
as an intervention in medical, educational, and everyday envi-
ronments with individuals, groups, families, or communities
who seek to optimize their quality of life and improve their
physical, social, communicative, emotional, intellectual and
spiritual health and wellbeing. Research, practice, education,
and clinical training in music therapy are based on professional
standards according to cultural, social, and political contexts
(WFMT 2011).

Musikterapi forekommer alltsa i manga olika verksamheter, bade i grupp
och enskilt. Nagra exempel pa var musikterapi kan forekomma ar inom
spadbarnsvard, cancervard, psykiatri och arbete med hjarnskador; inom ald-
reomsorg och demensvard; i sarskola med barn med funktionshinder, autism
och liknande; inom kris- och traumaarbete, dtstérningsproblematik och 6-
rebyggande for halsa och valbefinnande och personlig utveckling (Wigram
0 a 2004). Manga klienter inom dessa omraden har inte tillgang till nagot
fungerande, meningsfullt tal. Musikterapi fungerar i sadana fall helt natur-
ligt pa icke-verbal grund, dar kommunikationen sker i och genom musik.

Musikterapi kan betraktas som ett samlingsbegrepp for en rad olika metoder
och tekniker dar musik anvands i terapeutiskt syfte. Det ar med andra ord
inte fraga om en enhetlig metod. Teknikerna kan vara receptiva eller expres-
siva. Receptiva tekniker innebér att man lyssnar pa inspelad musik, ofta
Klassisk, som vacker kanslor, minnen och andra associationer, och sedan
samtalar kring dessa upplevelser. Expressiva tekniker innebar att klienten
far mojlighet att uttrycka sig sjalv genom att till exempel improvisera pa
instrument eller med rost. En del expressiva tekniker innefattar verbala in-
slag som en sjélvklar del, medan andra &r i huvudsak icke-verbala.

For att sérskilja de olika musikterapeutiska inriktningarna kan begreppet
”modell” anvédndas. Det star for ett systematiskt tillvigagéngssitt av meto-
der och tekniker utifran vissa specifika principer. Varldskongressen for mu-
sikterapi i Washington 1999 definierade fem internationellt erkdnda model-
ler for musikterapi: GIM, Guided Imagery and Music; AOM, Analytiskt
Orienterad Musikterapi; KMT, Kreativ Musikterapi'; Benenzons musiktera-
pi och behavioristisk musikterapi. Vilken modell som anvands styrs av tera-
peutens utbildning, klientens eller patientens behov samt syftet med terapin
(Wigram o a 2004).

Av ovan ndmnda modeller ar framfor allt GIM, AOM och KMT aktuella for
den hér uppsatsen. GIM, utvecklad av violinisten Helen Bonny, &r en recep-
tiv modell dér klienten associerar fritt till klassisk, inspelad musik under
djup avslappning (Bonny 2002). AOM utvecklades av Mary Priestley och
har sina rétter i psykoanalysen. | modellen anvands bade receptiva och ex-
pressiva tekniker (Eschen 2002). | bada dessa modeller &r verbal kommuni-

! Ofta benamnd med sitt engelska namn Creative Music Therapy. | denna uppsats anvands
dock det svenska namnet och férkortningen.



kation en viktig del. KMT utvecklades av Paul Nordoff och Clive Robbins i
arbete med funktionshindrade barn. Modellen &r framfor allt expressiv och
icke-verbal. Verbal kommunikation forekommer men har inte nagon fram-
skjuten roll (Ansdell 2005).

Pa Kungl. Musikhogskolan (KMH) erbjuds musikterapeututbildning pa ma-
gisterniva som pabyggnadsutbildning for musiker, musikpedagoger och
musiklarare. Inriktningen ar musikterapi pa psykodynamisk grund vilket
innebar att man utgar fran tva grundantaganden: att omedvetna psykiska
processer styr manniskans beteende och utveckling, och att upplevelser fran
barndomen lever kvar och paverkar den vuxnes liv och personlighet (Hav-
neskold & Risholm Mothander 2006). Utbildningen omfattar en orientering
i modellerna AOM, KMT och GIM samt olika metoder och tekniker, bade
receptiva och expressiva. Aven korta introduktioner till bild, dans och rérel-
se, psykodrama, kroppsterapi och liknande kompletterande metoder fore-
kommer (Gronlund, Alm & Hammarlund 2000). Musikterapeuter utbildade
pa KMH arbetar i olika sorters verksamheter, som forskola, skola och sar-
skola, sjukvard, psykiatri, dldrevard, rehabilitering och privatpraktiserande
psykoterapeutisk verksamhet. Arbetet kan ske i grupp eller enskilt.

1.4. Terapeutiska samtal

For att satta in studiens fragestallning i en kontext av terapeutiska samtal i
stort, foljer har en kort litteraturgenomgang av ett urval bocker om samtals-
metodik som ar vanligt forekommande i utbildningar till méanniskovardande
yrken: Kurt Gordan (2004): Professionella samtal, Clarence Crafoord
(2005): Méanniskan &r en berattelse och Anders Engqgvist (2003): Om kons-
ten att samtala. Dessutom Daniel Stern (2005): Ogonblickets psykologi, som
ger ett alternativt perspektiv pa terapeutiska samtal med fokus pa samtalets
icke-verbala aspekter.

Kurt Gordan (2004) Professionella samtal inleds med det stora perspekti-
vet och samtalsledarens roll i samhéllet. Yttre betingelser som den lokal
samtalet ska hallas i, rummets inredning och samtalsledarens kladsel tas
upp. Olika sorters samtal beskrivs: utredande och behandlande.

Nagra generella kvaliteter som utmarker ett gott psykoterapeutiskt forhall-
ningssatt ar enl Gordan (2004): kravlds varme, &kthet och empati, envishet,
flexibilitet, formaga att harbargera, lust, gladje och humor samt att borja dar
klienten &r. Utéver dessa rekommenderas lite olika forhallningssatt beroen-
de pa om man jobbar med insikt-, jag-starkande- eller stodterapi. En tera-
peut bor till exempel vara relativt neutral och aterhallsam med sin egen per-
son i insiktsterapi, mer personlig i jag-starkande terapi och an mer personlig
i stodterapi. En pedagogisk hallning och handfasta rad kan ha sin plats bade
| jag-stérkande terapi och i stodterapi.

Klient och terapeut behdver en gemensam begreppsvarld, menar Gordan,
och klienten behdver ord for sina tankar och kénslor. Vidare menar han att



tolkning har en central plats i insiktsterapi och i jag-starkande terapi, dock
med lite olika innehall. Tolkningen kan handla om att se moénster mellan nu
och tidigare i livet. Enligt Gordan &r tolkningens framsta syfte: ”... att géra
klienten medveten om det latenta, icke medvetna innehall som kan ligga till
grund for hans manifesta, medvetna symptom, kénslor och reaktioner”
(Gordan 2004 s 152). | bade jag-starkande terapi och stodterapi ar det slut-
ligen betydelsefullt att terapeuten lyfter fram klientens resurser.

Clarence Crafoord (2005) slar fast redan i inledningen till sin klassiker
Manniskan &r en berattelse att det viktigaste i varje professionellt samtal
enligt honom &r den outségliga aspekten, sjalen och ndrvaron i métet mellan
manniskor, den narvaro dar orden ackompanjeras av myriader av andra sig-
naler frn bada parter. Alltfor detaljerade tekniker och metoder for hur ett
samtal ska foras ar han kritisk mot. Han jamfor samtal med konst och menar
att det handlar, eller bor handla, om sjalen (a a s 19).

En av Crafoords huvudpodnger ar att alla manniskor, aven terapeuter, bar
sin livsberéttelse med sig och visar upp den for omvérlden, vare sig vi vill
eller inte. Sattet att tala, ord, gester, rostldge, personlighet och attityder vitt-
nar om bakgrund och erfarenhet. Kontakt uppstar forst nar en terapeut visar
sig som person. Att forsoka forstalla sig genom att till exempel folja en
strikt samtalsmetodisk mall genomskadas latt av klienten.

De viktigaste kvaliteterna hos en terapeut a&r empati och ett genuint intresse
for klienten. I 6vrigt &r lyssnandet centralt for det goda samtalet. Crafoord
beskriver sju olika satt att lyssna: till sjalva orden, empatiskt till den talan-
des kénslolagen, till undertexten, tilltalet, motségelser, ett inre lyssnande till
de egna kanslorna och associationerna och slutligen det omedvetna lyssnan-
det till det parallella flode av 6verforingar och motdverforingar? som pagar.

Crafoord liknar samtalsstrukturen under en terapisession vid en flygresa.
Mottagandet &r viktigt for att skapa trygghet. Darefter kan samtalet inledas
med Oppna fraser som markerar intresse, som: Jag skulle vilja hora dig med
egna ord beritta...”, eller ”Jag skulle gérna vilja hora dig beskriva...” (Cra-
foord 2005 s 102). Sedan underl&ttar det for en klient att framfora sin berét-
telse, om terapeuten ackompanjerar berattelsen med fordjupande fragor, att
upprepa det klienten sagt och liknande. Att stereotypt upprepa allt klienten
sager ar dock inte att rekommendera. Sjélva fragandet behver ocksa an-
vandas med fingertoppskansla, sa att det inte skapas en kansla av forhor.

2»(yverforing” och “motdverforing” dr begrepp med ursprung i psykoanalys, dér dverforing
innebdr att klienten omedvetet 6verfor forestéliningar, 6nskningar och fantasier, som harror
fran klientens ursprungliga relationer, pa terapeuten. Mot6verféring ar den omedvetna gen-
klang detta vécker i terapeuten; inre bilder, kénslor och tankar som terapeuten kan medve-
tandegora i sig sjalv och anvdnda som viktig information i det terapeutiska arbetet (Norman
& Ylander 1999).



Ibland uppstar tystnad i ett samtal. Da ar det terapeutens ansvar att forsoka
analysera vilken sorts tystnad det handlar om for att kunna gora adekvata
interventioner.® Den begrundande och den skapande tystnaden kan vara val-
gdrande och bor fa utrymme.

Angaende verbala kontra icke-verbala sétt att kommunicera skriver Crafo-
ord & ena sidan om benamnandets kraft, hur konstruktivt det kan vara att
lyfta nagot fran det icke-verbala och dolda till det verbala. Men han skriver
4 andra sidan att: “mdten som forvandlar kan ocksa ske utan ord — sa ser
ursprunget ut, innan spraket tagit form” (Crafoord 2005 s 185).

I Om konsten att samtala beskriver dven Anders Engqgvist (2003) samtal
som konst. Fast ursprungligen tankte han att boken skulle heta Samtal som
vetenskap och konst, vilket fangar en stor del av bokens budskap. Metoder,
modeller och tekniker ar nédvandiga men inte tillrackliga forutsattningar for
att kunna leda ett konstruktivt professionellt samtal.

Det ar inte alltid mojligt att satta konkreta mal for en psykoterapi. Viktigare
ar, enligt Engquist, att ha en riktning och en orientering om vilken typ av
samtal det géller. Engquist anger fem olika samtalstyper: kartldggande, mo-
tiverande, stddjande, problemlésande och behandlande samtal.

Engqvist menar att det ofta & mer verksamt med ett "analogt sprak”, bilder-
nas och symbolernas sprak, an ett logiskt, analytiskt, ’digitalt” (Engqvist
2003 s 61). Ett exempel pa analogt sprak ar metaforer, som Enquist sjalv
anvander sig av i rikt matt i boken. Humor, paradoxer, omtolkningar och
annat som kan vanda upp och ner pa klientens invanda perspektiv och 6ppna
nya dorrar rekommenderas ocksa.

Hur gor da framgangsrika samtalsterapeuter? Engqvist menar att det enskilt
viktigaste inslaget kanske ar att ge bekréftelse. Inlevelse och varme namner
han ocksa som sjalvklara grundforutsattningar. Skickliga terapeuter oavsett
teoretisk forankring har det gemensamt att deras sprak ar valformat och de
hjalper sina klienter att fa syn pa generaliseringar, utelamnanden och for-
vréngningar som i: ’jag dr radd” — for vad ar du radd?, ”jag ar radd for folk”
— for vilka?, ’hon tycker att jag &r dum” — hur vet du ...?. Detta hjdlper kli-
enten att fa perspektiv pa sig sjdlv och sin omvérld. ”Samtal nér det dr som
bast ar en utvecklande dialog vilket medfor att klienten under resans gang
utvecklar sin virldsbild, vilket i sin tur sdtter igdng fordndringar” (Engqvist
2003 s 158).

| Daniel Sterns Ogonblickets psykologi (2005) forskjuts perspektivet fran
fragan “vad gor terapeuten?” till ”vad sker i métet mellan terapeut och kli-
ent?”. Stern ser den terapeutiska processen som ett resultat av tva psyken

® Intervention &r terapeutens inpass; fragor, kommentarer, dven tystnad (Gordan 2004). |
musikterapi kan en intervention &ven vara musik.



som samarbetar och i stort sett bidrar lika mycket for att ”’skapa storsta moj-
liga ssmmanhang” (a a s 150).

Stern utgar fran antagandet att forandring grundar sig pa levd erfarenhet.
Och levd erfarenhet sker i nuet, inte i verbala utlaggningar om det som hant
eller det som ska hénda (a a s 17). De flesta terapeutiska inriktningar ar en-
ligt Stern ense om att ”det dr det terapeutiska arbete som sker “hir och nu’
som har storst forméga att 4stadkomma fordandring” (a a s 25).

Nuvarande dgonblick &r det forsta av tre nyckelbegrepp i boken. De andra
tva ar intersubjektivitet och implicit vetande. Intersubjektivitet ar i dag ett
erkédnt begrepp. ”Den intersubjektiva viven”, dér tva personer kan uppleva
samma sak samtidigt, ar bekréftad i forskning bland annat i och med upp-
tackten av spegelneuroner i hjérnan:

Spegelneuronens neurobiologiska mekanismer gor det méjligt
for oss att /.../ 14sa av andra minniskors sinnestillstand, sérskilt
deras intentioner, att vi kan vara lyhérda for andras kanslor, att
vi kan erfara vad nagon annan erfar samt att vi kan fanga upp en
iakttagen handling sa att vi kan imitera den (Stern 2005 s 94).

Genom upptackten av spegelneuronen kan man alltsd numera bekrafta att
det &r mojligt att erfara det som nagon annan erfar. Stern menar vidare att
vart psykiska liv skapas i dessa intersubjektiva méten. | det intersubjektiva
falt som uppstar mellan tva manniskor hander mycket mer an vad sjélva
samtalet mellan de tva antyder (a a s 108-109). En terapi &r full av ordl6sa,
Omsesidiga upplevelser som har stor giltighet och relevans for terapins ut-
gang (aas 40).

Med implicit vetande menas den omedelbara, icke-verbala, icke-symboliska
och inte reflexivt medvetna kunskap som uppfattas i nuet. Implicit vetande
har fatt allt storre uppméarksamhet i psykologisk forskning sedan 1990-talet.
Genom bland annat spadbarnsforskning har kunskapen om och lyhérdheten
for den implicita domanen okat. Implicit vetande kommuniceras genom
kroppssprak, affekter och det som ségs ”mellan raderna” i verbal kommuni-
kation; tonfall och liknande (a a).

Daniel Stern resonerar kring att orden manga ganger kan féorminska och
forvranga en upplevelse som kan ha val sa stark terapeutisk verkan om den
far vara som den ar, icke-verbaliserad, som en gemensam erfarenhet mellan
terapeut och Kklient (a a). Det temat tar han upp &ven i sin bok Ett litet barns
dagbok (1990). Dar beskriver han hur det lilla barnet har olika typer av upp-
levelser, dar onskningar, behov och kanslor till en borjan ar ordldsa. Men sa
kommer en foralder eller annan vuxen och satter ord pa kanslan, tolkar den.
Ofta blir det bra och hjélpsamt for barnet som genom orden far hjalp att
strukturera sin vérld. | mindre lyckade situationer anvander féréldern ord
som for barnet strider mot upplevelsen. Det skapar férvirring och osékerhet.
Stern beskriver a ena sidan hur barnet lar sig att anvanda ord for att forflytta



sig bakat och framét i tid och rum. A andra sidan konstaterar han att ord har
en morkare sida, helt enkelt: ”... ord &r inte speciellt bra pa att hantera hel-
hetsupplevelser” (a a s 159).

1.5. Samtal i musikterapi

Samtalets vara eller icke vara i musikterapi ar foremal for standig, stundtals
passionerad, diskussion musikterapeuter emellan. De skilda standpunkterna
hanger ihop med synen pa musikens roll i musikterapi, som ett redskap for
att komma at det som behdver bearbetas, "musik i terapi”, eller som tera-
peutiskt verksam i sig, “musik som terapi” (Garred 2006).

Tva musikterapeutiska modeller som har far representera dessa tva olika
standpunkter ar AOM och KMT. | AOM utgor verbal kommunikation en
stor del av terapin. I Analytical Music Therapy (Eschen 2002) konstaterar
Mary Priestley, som utvecklade AOM, att terapi sker bade i den verbala och
den musikaliska kommunikationen:

Encounters take place within the playing space of the mutual
musical improvisation and in conversations which are held be-
fore and after playing. With this, a comprehending occurs, a
putting into words of the experiences had during the playing
process and the intrapsychic and interpersonal phenomena
which came up then (a a s 53).

Forfattaren menar att motet sker bade i den musikaliska improvisationen
och i samtalet fore och efter musiken. Det &r genom att verbalisera en upp-
levelse som forstaelse kan skapas (Eschen 2002).

Hur denna verbalisering gar till mer i detalj formuleras inte. AOM har sina
rétter i psykoanalys och véxte fram bland psykoanalytiker, som anség att
musik var ett verksamt redskap for att na djupare &n genom enbart samtal.
Darfor kan man formoda att samtalsmetodiken lag inbaddad i den implicita
kunskapen hos dessa psykoanalytiker. Kanske ar det darfor sjalva samtals-
metodiken inte formulerats sa utforligt.

| KMT har man en annan syn pa verbalisering. KMT bygger inte pa psyko-
dynamiska principer eller procedurer utan utgar fran kunskap om hur musik
och musicerande paverkar manniskan. Gary Ansdell (2005) menar att det
finns en grundlaggande skillnad mellan ord och musik, som &ven paverkar
musikterapi. Ord delar upp, strukturerar, analyserar, medan musik skapar
helhetsupplevelser. Att prata om den upplevelse musiken har fért med sig
kan forminska eller till och med forstora upplevelsen. | KMT ger man inga
instruktioner fore en improvisation, och man tolkar inte efterat. Tankarna i
KMT anknyter till Daniel Sterns begreppsvérld om det implicita och det
som sker i det intersubjektiva motet hér och nu under en session (se ovan).



Det finns inte mycket skrivet specifikt om samtal i musikterapi. Det konsta-
terar musikterapeut Alexandra Ullsten i sin C-uppsats Som man fragar far
man svar! (2006). Hennes studie visar ocksa att handbdcker i samtalsmeto-
dik rent generellt saknas pa musikterapeututbildningen i Stockholm. Att det
skulle behdvas en fordjupad kunskap om samtal i musikterapi ar en tanke
som far stod av de tre musikterapeuter som intervjuas i Ullstens uppsats
(2006).

I mina egna efterforskningar i samband med den har uppsatsen har dven jag
kunnat konstatera att det finns mycket sparsamt med litteratur kring samtal i
musikterapi. Dock lyser samtal igenom mellan raderna” i manga av de
fallbeskrivningar som finns publicerade. Det férekommer dven har och dar
tankar och formuleringar kring samtalens roll och utformande. Hér foljer
nagra exempel:

Kenneth Bruscia (2006) konstaterar att hjartat i en musikterapisession &r en
musikalisk upplevelse av nagot slag. Verbala inslag kan férekomma, och &r
nodvandiga ibland men kan ocksa vara ineffektiva eller till och med negati-
va for den terapeutiska processen:

Music therapy sessions may also include verbal discussions.
The discussions may be part of or subsequent to the ongoing
musical experience, or they may focus on specific issues, feel-
ings, situations, or events that are pertinent to the client’s thera-
py. While verbal communication is essential in working with
certain clients, it can be ineffective or undesirable in working
with clients who are nonverbal or verbally defended, and who
relate better to the nonverbal aspects of music (a a s 6).

Bruscia menar att samtal kan forekomma, men inte alltid &r onskvart eller
mojligt beroende pa klient (Bruscia 2006).

I Music as Therapy: A Dialogical Perspecitve (2006) ger Rudy Garred en
fyllig genomgang av nagra av de olika foresprakarna for inriktningarna
“musik 1 terapi” och “musik som terapi”. Han menar att det som styr inne-
hallet i den verbala dialogen &r musikterapeutens teoretiska grundsyn och
synen pa musikens roll. Antingen ser man musikens funktion huvudsakligen
som symbolisk, for nagot annat, eller sa tanker man att den har ett egenvar-
de som estetiskt uttryck. Sjalv utesluter inte Garred tanken pa att inkludera
ord i musikterapeutiskt arbete, utan lyfter resonemanget till att handla om
vad orden ska innehalla; vad ar det meningsfullt att prata om och nar?

Att det finns bryggor mellan de tva inriktningar visar dven Garreds samman-
fattning. Déar resonerar han kring det omedvetna och menar att en av kvalite-
terna med musikalisk improvisation ar att den nar direkt in i det omedvetna
utan att ga via orden. Men han papekar ocksa att om man sedan vill medve-
tandeg0ra aspekter av detta omedvetna behdvs ord. Annars sjunker det som
blev framlyft i det musikaliska arbetet stilla tillbaks igen, utan att nagonsin
bli medvetandegjort (Garred 2006 s 180).



I en alldeles nyligen framlagd doktorsavhandling Meningen med att ga i
musikterapi. En fenomenologisk studie om deltagares upplevelser (Paulan-
der 2011), utforskas klienternas egna upplevelser av att ga i musikterapi.
Dar konstateras att klienterna vill ha samtal:

Klienterna uppger till exempel att de énskar samtal for att kun-
na forsta och tolka sina upplevelsers innehall. De behover alltsa
fa tillgang till en utokad medvetandeverksamhet for att deras
upplevelsers innehall ska kunna ges begriplig mening (aas
171).

Klienterna i Paulanders studie beskriver alltsa ett behov av att bearbeta sina
upplevelser verbalt. Paulander menar att deltagarna exponerar sig for var-
andra pd ett annat satt nar de samtalar &n nar de musicerar. Hon har uppfat-
tat det som att det ar i samtalet som deltagarna far kontakt. Hon prévar ock-
sa tanken att det ar genom att samtala som deltagarna skapar en relation.

| Receptive Methods in Music Therapy (2007) &gnar Denise Grocke och
Tony Wigram inledningsvis ett helt kapitel at den verbala dialogen i musik-
terapi. De konstaterar att samtal ar en sjalvklar del av musikterapi, nar klien-
terna ar verbala och har férmaga att fora ett samtal. Samtal sker inlednings-
vis, for att komma Gverens om dagens tema, ofta for att pa nagot satt bear-
beta en musikalisk upplevelse, och for att avsluta en session:

In fact we rely on verbal processing a great deal during a music
therapy session, to:

- discuss with clients how they are feeling on the day, and what
has happened since the last music therapy session

- find a focus for the music therapy session

- understand responses to a musical experience

- gather more information about the client’s experience that en-
ables us to ’re-enter into the musical experience with new in-

sight and more developed therapeutic alliance’ (Nolan 2005, p
18)

- give feedback to the client about our own experience (where
appropriate)

- give interpretations of what the client is doing, or what is hap-
pening (when appropriate), and

- close a session.

(Grocke & Wigram 2007, s 25-26).

Det finns alltsa gott om situationer under en musikterapisession nar verbal
dialog kan forekomma. Grocke och Wigram menar att musikterapeuter dar-
for behover utvecklas inom allméanna samtalstekniska omraden som att vara
goda lyssnare, visa empati, kunna aterspegla, omformulera och utforska for
att forsta mer om det tema en klient tar upp. Vidare menar de att specifikt
for samtal i musikterapi ar att erbjuda val, vara bekvam med tystnad, skapa
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och uppratthalla en terapeutisk narvaro och att pa ett bra satt kunna avsluta
en session (aas 29 ff).

Tystnad ar en aspekt som lyfts fram av Paul Nolan (Nolan 2005), i synner-
het den tystnad som uppstar efter en musikalisk intervention. Nolan fram-
haller att det ar sarskilt angelaget for musikterapeuter att anvanda samtal pa
ett sdtt som &r i samklang med den musikaliska upplevelsen under terapin.
Risken &r annars att samtalet motverkar den process som satts igang av mu-
siken. For att inte forstora den processen kan det vara viktigt att lata musik-
upplevelserna sjunka in i tystnad. Andra ganger kan terapeuten hjalpa pro-
cessen genom att sjalv komma med ett pastaende, som alternativ till att bry-
ta tystnaden med en fraga. Pastaendet kan handla om hur terapeuten tyckte
musiken I&t eller vad han eller hon i 6vrigt la marke till.

Nolans artikel ar en litteraturgenomgang av texter som berér samtalet i mu-
sikterapi. Han konstaterar att fallbeskrivningar visar att samtal ar en mycket
stor del av de flesta musikterapisessioner, men att det nastan inte finns na-
gonting beskrivet om syfte, tekniker eller riktlinjer kring hur samtal kan
utformas. Sjélv ser han tva huvudsakliga syften med samtal i musikterapi:
att oka medvetenhet och forstaelse hos klienten och att ge terapeuten infor-
mation.

Infor den hér uppsatsen genomfordes en intervju med Ingrid Hammarlund
(Hammarlund 2011), lektor i musikterapi och &mnesansvarig pa Kungl. Mu-
sikhogskolan, i syfte att vidga perspektivet pa fragestallningen. Hammar-
lund menar att samtalets funktion i musikterapi ar att skapa en relation pa en
medveten niva. Utgangspunkten bor vara fragorna: Var ligger problemet?
Var sker bearbetningen? Behdvs ord for att det ska bli en bearbetning? | det
ligger ocksa att definiera vad det ar for slags terapi. | en bearbetande terapi
kompletterar ord och musik varandra. En verbalisering kan da fylla en med-
vetandegorande och insiktsfrdmjande funktion. I en stédjande, jagstarkande
terapi har orden snarare en normaliserande funktion, dar benamnandet kan
fora upp terapeutiskt material till en kognitiv niva.

I GIM finns det utarbetade riktlinjer for samtalets utformande. Under musik-
lyssningen staller terapeuten fragor som: Vad upplever du nu?, Hur kanns
det?, Var i kroppen..?. Efterat foljer man upp upplevelsen med fragor av
typen: Vad framstar som viktigt for dig nu, nar vi tittar pa den har upplevel-
sen?. Den typen av fragor kan vara helt relevanta att anvanda dven i expres-
siv musikterapi, enligt Hammarlund.

En av samtalets viktigaste funktioner, menar Hammarlund, ar att tolka:

Jag menar att man tolkar, musikterapeuten tolkar och ska stimu-
lera klienten att tolka. Samtalet ska vara fokuserat pa tolkandet,
det gemensamma, 6msesidiga forsoket till tolkande/.../ Tolk-
ning for mig, det anvander man sig av nar man tror att klienten
kan ha nytta av det. Och det kan man gora pa ett klarifierande
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satt. Tolkning kan anvandas konfrontativt ocksa (Hammarlund
2011).

Ingrid Hammarlund menar alltsa att tolkning, om den sker gemensamt och
Omsesidigt, ar en viktig del av den verbala dialogen i musikterapi.

Sjalva samtalet i musikterapi ar inte annorlunda an i vanlig samtalsterapi,
enligt Hammarlund. VVad som styr &r syftet med terapin. Vilken form ett
samtal far har &ven med musikterapeutens teoretiska grund att géra: en kog-
nitivt inriktad musikterapeut leder ett kognitivt fargat samtal, medan en mu-
sikterapeut med en psykodynamisk forstaelsemodell for sitt samtal i den
riktningen. Det som skiljer fran annan terapi ar att samtalet i musikterapi
ocksa kretsar kring musikupplevelser. Det musikterapeutiska samtalet kan
ocksa vara mer musiskt:

Majligtvis att musikterapeuters samtalsform ar mera musisk...

Man kan inte generalisera, men évar man upp det kan man 6va
upp sig mycket mer for de implicita fenomenen och kan plocka
upp det i orden (Hammarlund 2011).

Hammarlund menar att musikterapeuter har eller bér kunna ha en annan
lyhérdhet och kanslighet for de implicita fenomenen som sker under terapin.
Det kan vara en fardighet som musikterapeuten har tranat upp medvetet eller
omedvetet (Hammarlund 2011).

Slutligen lyfter Hammarlund fram de nya forskningsrén kring nuvarande
6gonblick, intersubjektivitet och implicit vetande som bland andra Daniel
Stern skrivit om (se s 7-8 i denna uppsats). Hon menar att i och med att im-
plicita och intersubjektiva processer uppvérderas och uppfattas som verk-
samma terapeutiska faktorer i sig, stalls fragan om den verbala kommunika-
tionen i nytt ljus. De nya teorierna innebéar en helt ny mojlighet till teoretisk
forstaelse av det som hander icke-verbalt mellan klient och terapeut i musik-
terapi.

1.6. Samtal — en definition

Enligt Svensk Ordbok (1986) ér ett samtal ”muntligt utbytande av synpunk-
ter eller upplysningar”. Med utgangspunkt i hur terapeutiska samtal beskrivs
och definieras i refererad litteratur, anvands begreppet i den har uppsatsen
for:

- det verbala utbyte som sker mellan terapeut och klient under en musikte-
rapisession, bade de ord som ségs och hur de sags; tonfall, réstlage och lik-
nande. Begreppet rymmer dven kroppssprak, pauseringar och andra icke-
verbala uttryck som foljer med orden.

Samtal, verbal dialog och verbal kommunikation ar tre begrepp som an-
vands synonymt i uppsatsen, vaxelvis inplacerade av stilistiska och sprakli-
ga skal.
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1.7. Syfte och fragestallning

Musikterapi har har beskrivits som ett samlingsbegrepp for en rad olika me-
toder, tekniker och modeller dar musik anvands i terapeutiskt syfte. | musik-
terapeutisk litteratur erbjuds inte ndgon samlad kunskap eller information
specifikt kring samtalet i musikterapi. Det som finns ar indirekt information
genom fallbeskrivningar, och enstaka kapitel om samtal i bécker som hu-
vudsakligen handlar om annat. De mest uttalat verbala modellerna &r GIM
och AOM, som bada har sina rétter i psykoanalys. KMT har sin teoretiska
grund i kunskap om musik och hur musik paverkar manniskan, och &r i hu-
vudsak icke-verbal.

Syftet med den har uppsatsen ar darfor att belysa samtalet i musikterapi, for
att darmed ge ett bidrag till metodutveckling.

Fragestallningarna lyder:

Hur anvander tre musikterapeuter samtalet under en given musikterapises-
sion?

Vilka verbala interventioner férekommer under de studerade sessionerna?
Vilka funktioner tycks samtalen ha under dessa sessioner?

2. Teoretiskt perspektiv

Det har &r en kvalitativ studie utford utifran ett hermeneutiskt perspektiv,
med sarskilt fokus pa texter om ord, sprak och samtal av Heidegger, Gada-
mer och Ricceur. Utover dessa finns dven referenser till en av dialogfiloso-
fins forgrundsgestalter, Martin Buber, som inte hor till den hermeneutiska
tanketraditionen men som enligt min bedémning anda tillfér studien rele-
vanta perspektiv.

2.1. Hermeneutik

Hermeneutik ar tolkandets konst med rotterna i antikens Grekland dar orak-
let i Delfi gjorde forutsagelser som behdvde uttolkas. Under renéssansen
utvecklades hermeneutik till en metodlara for att tolka bibeltexter. Succes-
sivt har den formats till en hel filosofi (Odman 2004; Wheeler 2005; Alves-
son & Skoéldberg 2008; Kjgrup 2009). | och med Friedrich Schleiermacher
forskots fokus fran tolkning till en teori om forstaelse. Wilhelm Dilthey,
Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer och Paul Ricceur &r férutom Schle-
iermacher nagra av de viktiga forgrundsgestalterna inom hermeneutiken
(Odman 2004).

Fortlépande sker en utveckling av hermeneutiken som filosofi, teori och

metod, med forskjutningar, forgreningar och korsbefruktning till bland an-
nat postmodernism och fenomenologi (Alvesson & Skdldberg 2008). En del
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menar att det inte gar nagon skarp grans mellan hermeneutik och fenomeno-
logi. Filosofer fran de olika skolorna har influerat varandra (Bengtsson
2005). Man kan till och med uppfatta fenomenologin som en del av herme-
neutiken (Selander 2004). Granser suddas ut och nya granser uppstar, och
kanske lever vi numera i en “hermeneutikens tidsalder da tolkningsteorin
haller pa att bli samhéllsfilosofi!” (Kristensson Uggla 2004 s 23).

Da ett hermeneutiskt perspektiv anvands i forskning framhalls dialogen mel-
lan forskaren och materialet som det viktigaste inslaget. Tolkning — forstael-
se — forforstaelse — forklaring ar de fyra huvudmoment som anvands i en
rorlig och dynamisk process, ofta beskriven genom metaforen ’den herme-
neutiska cirkeln”; vi kan inte forsta helheten utan att ha forstatt delarna, och
inte heller delarna utan att ha forstatt helheten (Odman 2004). Forskaren
sjalv &r det framsta instrumentet (Wheeler 2005). For att kunna tolka kravs
empati hos forskaren (Kjgrup 2009). Processen pagar alltsa i hog grad i
forskarens eget inre. For att sdkerstélla forskningens vetenskapliga giltighet
finns olika steg och kontrollmoment att f6lja, som att kunna hantera texter;
satta in dem i sin ratta kontext, gora relevanta urval och rimliga tolkningar,
ha god kallkritik, dataredovisning, akribi (noggrannhet) och tillampning av
tolkningskriterier (Odman 2004). En 6dmjuk och samtidigt aktiv hallning
gentemot materialet ar typisk for hermeneutikern (Alvesson & Skéldberg
2008). | 6vrigt ar tanken att forstaelsen breddas och fordjupas genom en
dynamisk interaktiv process mellan text, manniskor, historia, insikt och an-
nat som kan paverka forskarens forstaelse (Wheeler 2005).

2.2. Ord, sprak och samtal

Samtal kan studeras ur manga olika synvinklar. En infallsvinkel ar sjélva
orden, att fundera kring fragan: Vad fyller det for funktion att satta ord pa
saker? Inom semantik skiljer man mellan mening/intention, och refe-
rens/extension, dar mening &dr det ”som de sprakliga uttrycken uttrycker”,
medan referens ar sjalva saken, tinget, foreteelsen som sadan (Fellesdal o a
1995 s 252).

En funktion som talet kan ha &r att helt enkelt 1dta det som 1 talet &r pd tal”
bli tydligt bade for den talande och for dem som samtalar (Heidegger 1981 s
55). Talet, logos, har funktionen av att synliggdéra det som man talar om, att
i ndgon mening berika bilden av detta nagot. Det som talas bor hamtas ur
det som det talas om. Det bor med andra ord finnas en koppling mellan or-
den och den verklighet som orden beskriver (a a).

Talet har alltsa funktionen av meddelande, men innebéar samtidigt ingen
garanti for forstaelse. Tvartom kan man vanda pa det och havda att bade att
tala och att hora har sin grund i forstdendet. Forstaendet, forstaelsen, kom-
mer alltsa forst, fore talet, och uppstar inte i vare sig talandet eller horandet.
”Endast den som redan forstar kan hora pa” (Heidegger 1981 s 212). Hel-
degger menar ocksa att ett allfor omstandligt ordande skymmer det forstad-
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da och skapar en skenbar klarhet som i sjalva verket riskerar att bli obegrip-
lig (a a).

Hermeneutik &r tolkandets konst. Sa vad dr dé en tolkning? Enligt Ricceur ar
egentligen vartenda ord vi yttrar en tolkning, ndmligen av sjalva referensen,
saken, upplevelsen (Ricceur 1993 s 61). Om vi séger “’stol” har vi tolkat det
ting med fyra ben, sits och rygg som vi har i fokus som just en stol.

A ena sidan &r orden inte tingen. Namnet pé en sak eller foreteelse &r inte
detsamma som sjéalva saken eller foreteelsen i all sin enhetlighet och kom-
plexitet. A andra sidan behévs ord eftersom detta att bilda begrepp gor sa-
kernas ordning tydlig (Gadamer 1997). Manniskan har en naturlig drivkraft
att bilda begrepp. Vi bildar ideligen nya begrepp i och med att de begrepp vi
anvander vidgas och forandras. Sa blir ett samtal en meningsbildande kom-
munikation med fraga och svar, givande och tagande, dar man émsom talar
forbi varandra, dmsom kommer dverens. Men; den naturliga begreppsbild-
ning som forsiggar i spraket foljer inte alltid tingens ordning, utan bildas pa
andra grundvalar. Att da prioritera den logik som framkommer i begreppen
framfor tingen sjélva “framstar som ett ofullkomligt uttryck for var dndliga
ande” (a a s 183). Det paminner om den gamla aforismen om kartan och
verkligheten, att om kartan/orden inte stimmer 6verens med verkligheten, sa
galler trots allt verkligheten. | polemik med Platons krav pa att héja sig dver
namnet, dvs ordet som representerar sjilva saken, skriver Gadamer: ”Att
hdja sig 6ver namnen betyder bara att sakens sanning inte ar nerlagd i nam-
nen. Det betyder inte att tinkandet kunde klara sig utan bruk av namn och
logos” (aas 185).

Formagan att stalla meningsfulla fragor ar grundlaggande for allt kunska-
pande. Allt vetande utgar frén frdgan. ”Utan en fragande aktivitet gér man
inga erfarenheter” (Gadamer 1997 s 173). Ett dkta fragande kréver att man
verkligen vill veta, ”dvs vet att man inte vet” (a a 174). Frigandets process
kraver 6ppenhet. Fragandets konst kan ocksa ses som tankandets konst, vil-
ket Gadamer kallar dialektik, “konsten att fora ett verkligt samtal” (a a s
178). Och dialektik som konsten att fora ett samtal ser han i sin tur som
konsten att se saken ur ett samlat perspektiv, vilket for honom innebéar kons-
ten att bilda begrepp.

Mycket av hermeneutiskt tdnkande behandlar skriven text. Det finns skill-
nader mellan skiven text och talad dialog:

I den levande dialogen dr de som samtalar néarvarande infor var-
andra, men dven situationen, stdimningen och diskursens kon-
kreta kontext ar narvarande. Det ar i relation till denna kontext
som diskursen far sin fulla betydelse (Ricceur 1993 s 36).
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En levande dialog &r alltsa situationsbunden och beroende av den konkreta
kontexten. Talad dialog har huvudsakligen strukturen av diskurs.* Samman-
hanget skapar ordens mening och betydelse. Fragor och svar utgor rérelsen
och dynamiken i talet. Egentligen & kommunikation en gata i existentiell
mening, enligt Ricceur, eftersom vi faktiskt dr oférmogna att uppleva det
som en annan manniska upplever, fullt ut. Men dven om inte den enes med-
vetande eller upplevelse kan éverforas till den andre, sa ar det dock nagon-
ting som &verfors. Detta ndgot, enligt Ricceur, dr mening (Ricceur 1976).

Ett begreppspar som Ricceur lyfter fram dr metafor — symbol. Med metafor
menar han nagot som liknas vid nagot. Man véljer namnet for en sak och
anvander det for att beteckna en annan sak, som till exempel nar Shakespea-
re talar om tiden som en tjuv. "Because we have more ideas than we have
words to express them, we have to strech the signification of those we do
have beyond their ordinary use” (Ricceur 1976 s 46). Eftersom vi har fler
idéer an ord far vi alltsa stracka ut betydelsen av de ord vi har. Den som ar
bra pa att skapa metaforer &r den som formar se likheter mellan olika saker.

Symboler ser Ricceur som mer komplexa. De har bade en semantisk och en
icke semantisk sida. Ur icke semantisk synpunkt har de framfor allt stude-
rats inom tre olika omraden: psykoanalys, poesi i vid mening och i samband
med beskrivningar av det Heliga, sakrala. Av sammanhanget framgar att
musik och upplevelsen av musik kan raknas in i begreppet poesi och darmed
falla under Ricceurs definition av symbol. Det handlar alltsa om det som é&r
storre &n vad ord och begrepp till fullo kan fanga. Det finns mer i en symbol
an vad som kan témmas ut i spraket. Men for den som vill &gna sig at efter-
tanke, menar Ricceur att en symbol bara ger upphov till eftertanke om den
forst formuleras i tal. Da ar metaforen en lamplig brygga mellan sjélva sym-
bolen och eftertanken (a a).

For att ge en annan infallsvinkel pa temat verbal dialog, och fokusera en
stund pa sjalva motet mellan de tva deltagarna i dialogen, foljer har en liten
utvikning till en av dialogfilosofins forgrundsgestalter, Martin Buber. Han
har i flera bocker, framfor allt klassikern Jag och Du (Buber 1985, utgiven
forsta gangen 1923), utvecklat sina tankar och iakttagelser kring motet mel-
lan ménniskor, och dven mellan ménniskan och tingen och ménniskan och
andevarlden eller Gud. Han skiljer pA motet mellan Jag och Du och mellan
Jag och Det. | det forsta fallet ar det fraga om ett méte i total narvaro mellan
tva parter som ger sin fulla uppmarksamhet at den andre och det som sker
dem emellan. | det andra fallet handlar det om ett avskiljande, dar Jag &r
skild fran Det. Jag kan iaktta, analysera, definiera det-et, och &r darmed inte
sjalv involverad. Buber menar att var tid (lika giltigt i dag som nar han skrev
det pa 1920-talet) ar full av méten mellan Jag och Det, eftersom vi lever i en
separerande och fortingligande kultur.

* Diskurs innebar bl a: samtal; kedja av utsagor eller yttranden (Liibcke 1988).
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Motet mellan Jag och Det ar inte fel eller icke 6nskvért i sig. Tvartom ser
Buber inom kunskapens omrade ett varde i att bade verkligen se och att se-
dan formulera sig kring det sedda:

Pa kunskapens omrade: nar nagon verkligen ser det som moter
honom, upplater sig i denna kunskap dess vasen for honom. Det
som han har sett séasom narvarande blir han val tvungen att fatta
sasom foremal, jamfora det med foremal, inordna det i serier av
foremal, beskriva och dela sonder det i dess egenskap av fore-
mal: endast som ett det kan det inga i forradet av kunskaper.
Men nar han verkligen sag det, var det inte nagot ting bland
ting, inte nagot forlopp bland forlopp, utan uteslutande nagot
narvarande (Buber 1985 s 44).

Buber lyfter har fram det dialektiska spelet mellan att uppleva och forsta,
och att formulera sig kring det forstadda for att till fullo fatta det. Han gar
vidare med att poangtera att vetenskapligt och estetiskt forstand inte ar obe-
hovliga, men att de behovs for att ”leda in i relationens sanning, den som
nar langre an vart forstand, men omsluter ocksé det begripliga” (a a s 45).
Han ser livet till sin natur som en pendling mellan Du och Det och upplever
det meningsfulla i just denna pendling.

3. Metod

Kapitlet innehaller en redogdrelse for de tillvagagangssatt som anvants i
studien; filmning av tre musikterapisessioner och intervjuer med tre musik-
terapeuter. I kapitlet redogors aven for hur arbetet med studien planerats och
genomforts, med motiveringar for de olika val som gjorts.

3.1. Kvalitativ studie

Det hér ar en kvalitativ studie genomford med hermeneutisk tolkningsanalys
som metod. Kvalitativ forskning har forstaelse som framsta mal och forska-
ren sjalv ar instrumentet (Wheeler 2005). Det innebdr att jag har arbetat med
den hermeneutiska cirkeln mellan del och helhet. Jag har stéllt fragor till
materialet, jamfort mina resultat med den referenslitteratur som redovisats
tidigare, kommunicerat intervjuutskrifterna med intervjupersonerna och i
ovrigt foljt gallande rekommendationer efter basta formaga i enlighet med
foljande avsnitt.

3.2. Fallstudiebaserad forskning

For att belysa uppsatsens fragestallning valde jag att arrangera en fallstudie.
Fallstudiebaserad forskning anvéands framfor allt for att forsta fenomen som
ar helt eller delvis okénda, och som genom sina manga variabler och sam-
band dr komplexa. Som grund for forskning kan fall av mycket olika slag
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komma ifraga, och det finns ingen heltackande klassificering (Gummesson
2004).

Studien ar experimentell, vilket innebér att fallen arrangerades speciellt for
studien och den ar instrumentell, vilket innebar att utgangspunkten var en
specifik fragestallning snarare an att studera fallen som sadana. Studien &r
ocksa flerfaldig eftersom tre fall har studerats i syfte att ge en bredare och
mer mangfacetterad forstaelse av amnet (Smeijsters & Aasgaard 2005).

Fallstudiebaserad forskning har varderats relativt lagt ur vetenskaplig syn-
punkt men har pa senare tid borjat anvandas allt mer. For att i sa hog grad
som mojligt sékerstalla vetenskapligheten rekommenderas att forsoka tacka
sa manga olika vinklar och aspekter som mojligt genom att anvanda olika
forskningstekniker (a a s 445). Metodologisk kreativitet forordas aven av
Bengtsson (2005), som foreslar att till exempel bade observera och inter-
vjua. | den har studien har foljande forskningstekniker anvants: observation
och intervju; mojlighet for intervjupersonerna att kommentera intervjuut-
skrifter och hela uppsatsen; triangulering genom olika sorters data, film och
intervjuer; upprepad analys; kontinuerliga minnesanteckningar; och inslag
av fenomenologisk metod i analysen av filmerna.

Forskning kraver generellt sett stor transparens, det vill sdga att lasaren kan
ta del av hur analysresultaten har vuxit fram. Eftersom fallstudier ofta gene-
rerar stora mangder data ar det inte mojligt att redovisa hela tankekedjan pa
ett fullt ut transparent satt. Mangden data maste kondenseras, sa att det rika
innehallet blir kvar i all sin komplexitet, men i fortatad form (Gummesson
2004). Den principen har efterstravats i det har arbetet.

3.3. Genomforande

Underlag for den hér uppsatsen &r alltsa tre fallstudier. Tre musikterapises-
sioner har filmats och terapeuterna har darefter fatt kommentera sin session
en intervju. Uppsatsen bygger pa bade filmerna och intervjuerna. Nar det
galler intervjuerna har bade inspelningarna och utskrifter av intervjuerna
utgjort empiri.

3.3.1. Urval

Av bade praktiska och etiska skal var det inte mojligt att filma autentiska
sessioner fran pagaende terapier. Darfor bestamde jag att i stéallet arrangera
tre musikterapisessioner specifikt for studien. Antalet tre bedémdes, i sam-
rad med handledare, vara lagom mycket for att ge variation och samtidigt
lagom lite for att passa en uppsats pa magisterniva. Kriterier for urvalet var
att det skulle vara musikterapeuter som arbetar pa psykodynamisk grund,
utbildade pa Kungl. Musikhogskolan eller motsvarande. Detta for att musik-
terapi pa psykodynamisk grund ar en verbal musikterapeutisk inriktning,
och dven for att det ar den inriktning jag sjalv har. Onskemalet var ocksa att
terapeuterna i studien skulle ha lang erfarenhet och att de skulle representera

18



bredd och variation; aldersmassigt, erfarenhetsmassigt och ur genusperspek-
tiv. Urvalet kom sedan ocksa att styras av praktiska faktorer; att de hade tid
och majlighet. Nagra av de forst tillfragade sa nej och ytterligare nagra till-
fragades. Slutligen stannade antalet &nda pa tre. De musikterapeuter som
deltar i studien ar utbildade i musikterapi pa psykodynamisk grund pa
Kungl. Musikhogskolan eller motsvarande. De har cirka 15-30 ars yrkeser-
farenhet av arbete i olika typer av verksamhet. Terapeut A &r dven psykote-
rapeut och GIM-terapeut.

For att fa fram personer som kunde medverka som klienter skickades en
allman forfragan ut bland vanner och bekanta, med 6nskan om att de skulle
vidarebefordra inbjudan i sin tur till tinkbara intressenter. Detta for att und-
vika att vanner eller andra narstaende skulle delta, vilket inte hade varit
lampligt av etiska skél. I inbjudan beskrevs kort vad musikterapi ar och syf-
te och metod for studien. Erbjudandet formulerades som att det bade hand-
lade om att medverka i en studie, och samtidigt sjalv fa en gratis prova-pa-
session i musikterapi. Det framgick tydligt att det var fraga om ett enstaka
tillfalle. Syftet med studien formulerades medvetet i ndgot generella termer
for att inte riskera att de medverkande skulle styras av syftet (se bilaga 1).

| telefonsamtal med de tilltankta medverkande kunde sedan syfte och metod
forklaras ytterligare, och fragor besvaras. Klienterna fick veta att de kunde
komma forutsattningslost utan att ha nagot sarskilt tema de ville behandla,
eller ta upp en fraga de ville ha hjélp med, men att de da skulle anpassa pro-
blemets art till det faktum att det bara handlade om ett tillfalle.

Fem personer anmalde intresse for att medverka som klienter. Av dem foll
tre bort av tidsmassiga eller andra skal. De tva dvriga blev tva av studiens
klienter. Den tredje klienten kontaktades per telefon, med fraga om hon
kunde férmedla inbjudan vidare, varpa hon genast anmélde sitt eget intresse
att medverka. Hon beddmdes vara en tillrackligt avldgsen bekant for att det
etiska perspektivet inte skulle stélla hinder i vagen.

3.3.2. Filminspelningar

De tre sessionerna genomfordes; terapi A pa terapeutens arbetsplats, i ett for
musikterapi avsett rum, terapi B och C pa Kungl. Musikhdgskolan, dven det
I rum avsedda for musikterapi. Det innebar att en grundutrustning med mu-
sikinstrument och cd-spelare fanns pa plats. Filmkameran stalldes in i rum-
met och sattes igang, varpa inspelningen fick rulla utan att jag sjalv var inne
i rummet. Detta for att inte min narvaro skulle paverka processen. | terapi B
stangdes kameran av, pa klientens beagran, under den forsta delen av ses-
sionen dar ett inledande samtal fordes. Terapi A och C ar filmade i sin hel-
het. Filmerna ar mellan 45 och 75 minuter langa. Filmtekniska brister gor att
Klient respektive terapeut ar utanfor bild under delar av tiden i alla tre ses-
sionerna.
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Vid observationerna av filmerna har jag tagit inspiration fran fenomenolo-
gisk metod, dvs strévat efter att stalla mina egna forvantningar och fore-
stallningar at sidan och betrakta filmerna sa neutralt som majligt for att
fanga in dem i all sin mangfald och komplexitet. Det har bland annat inne-
burit att jag blundat och lyssnat; tittat utan ljud; iakttagit mig sjalv och mina
reaktioner under observationerna och haft olika fragestallningar i fokus vid
olika tillféllen, t ex ”vad fragar de om?”, ”vad hdnder precis efter de musi-
kaliska interventionerna?” osv.

3.3.3. Intervjuer

Efter filmningarna genomfordes intervjuer med de tre terapeuterna sa snart
det var praktiskt mojligt, vilket innebar 3-10 dagar efter respektive filmtill-
fille. Den ursprungliga idén var att gora intervjuerna enligt metoden “’stimu-
lated recall”, en intervjumetod dar forskaren spelar in en intervjupersons
verksamhet for att sedan i efterhand spela upp filmen eller bandupptagning-
en for intervjupersonen som far mojlighet att kommentera under gang (Hag-
lund 2003). Tekniken har anvénts framst for att studera l&rares arbetssétt.
Redan under forberedelsearbetet stotte jag pa ifragasattanden av metoden
(se vidare kapitlet Diskussion, ss 50-51). Sjalv upptackte jag ett problem
som inte fanns omnamnt i litteraturen, namligen tidsaspekten. Valet stod
mellan att Iata intervjun ta mer an en timme for att bade hinna titta igenom
hela filminspelningen och prata om den, att bara titta igenom valda delar
och begrénsa intervjutiden till en timme, eller att prata igenom hela sessio-
nen utan att titta pa filmen och begransa intervjutiden till en timme. | A val-
de jag det sista alternativet. Jag ville fa en 6versiktlig forstaelse av hela ses-
sionen. Darfor gjorde jag till intervju A en utskrift av sessionens replikskif-
ten som minneshjalp och utgangspunkt for intervjun. Till intervju B ville jag
anda prova stimulated recall. Till intervju C atergick jag till metoden att ha
en utskrift som utgangspunkt. | utskrifterna till intervjuerna A och C var de
olika avsnitt i sessionen som vackt sarskilt intresse markerade med fragor
som “’vad hénder hir?”, ”vad tdnkte du hdr?”, hur kom det sig att du gjor-
de/sa som du gjorde just hdr?”. Dessa markeringar bildade utgangspunkt for
intervjufragorna. Stort utrymme fanns for terapeuten att sjalv kommentera
sessionen. Intervju A och C hade formen av samtal (Kvale & Brinkmann
2010), med i forvag nedskrivna fragor som avtacktes i fri ordning under
samtalets gang (se bilaga 2).

Intervjuerna skrevs ut ordagrant och redigerades darefter mycket latt innan
terapeuterna fick mojlighet att 14sa dem och komma med rattelser eller
andra kommentarer. | ett fall radde oklarhet Gver ett svar, da fragan varit
otydligt formulerad och darfor ledde till att svaret behandlade nagot delvis
annat an det avsedda. | en skriftlig kommentar kunde detta redas ut sa att
fragan blev besvarad.
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3.4. Analys

Filmer och intervjuer, bade utskrifter och inspelningar, har bearbetats med

hjalp av den hermeneutiska cirkeln. Vaxelvis har jag tittat pa filmerna, last
och lyssnat pa intervjuerna, fordjupat mig i filosofier och tankar kring sam-
tal i allménhet och det terapeutiska samtalet i synnerhet, och skrivit.

For att fa fram vilka typer av verbala interventioner som anvants, har fil-
merna analyserats mot bakgrund av tidigare redovisad referenslitteratur i
samtalsmetodik. Dar beskrivs tekniker som att upprepa det klienten sagt,
stalla fordjupande fragor, omformulera, tolka, komma med pedagogiska
inslag, sitta tyst, anvanda humor, lyssna aktivt osv. Med detta i atanke har
jag 7stillt fragor till materialet” som: Vad talar de om? Vilka fragor stiller
terapeuterna? Vad sager de utdver att stalla fragor? Forekommer det peda-
gogiska inslag? Omformuleringar? Tystnad? Svaren pa dessa fragor har jag
sedan tematiserat. Jag har ocksa valt att titta efter om det forekommer tolk-
ningar och metaforer i samtalen. Att jag valde ut just dessa aspekter berodde
pa att bade tolkningar och metaforer ar vanliga och anvandbara nar det gall-
er att beskriva musik och musikaliska upplevelser. Tolkning har ocksa fram-
statt som en kontroversiell intervention, dar Ullstens studie (2006) talar
emot att tolka, Hammarlund (2011) foresprakar tolkning och Gordan (2004)
manar till forsiktighet. Metaforer beskrivs av Ricceur (1976) som anviandba-
ra sprakliga bryggor for att forsta nagot om den symboliska varlden.

Hur de samtalar om musik har lyfts fram i ett sarskilt avsnitt, bade det som
ségs om klientens relation till musik och hur de talar kring den musikaliska
upplevelsen under sessionen. Jag har &ven lyssnat efter hur de talar rent rost-
ligt, deras tempo och tonlége.

Intervjusvaren har analyserats for sig. De teman som framtrétt har sedan
vavts in i den vriga analysen. Som analysmetod for intervjuerna har an-
vants ett destillat av tre olika mikroanalytiska metoder: en metod i Microa-
nalysis in Music Therapy (Wosch & Wigram 2007 s 275) och tva metoder i
Music Therapy Research (Wheeler 2005 s 329 och 331). Gemensamt for
dessa tre dr stegen:

- Att skriva ut intervjuerna ordagrant.

- Att i nagot skede kommunicera med intervjupersonerna.

- Att plocka ut nyckeluttalanden ur intervjuerna.

- Att tematisera dessa nyckeluttalanden.

- Att gora ytterligare indelning, ur andra vinklar, for att fa fram ytterligare
teman.

Med nyckeluttalanden menas har korta kdrnmeningar direkt relaterade till
studiens fragestallning. Tematiseringen av dessa nyckeluttalanden gick i
praktiken till sa att jag klippte ut meningarna och la dem i hogar enligt olika
monster. Olika teman framtradde, som: terapeutens ansvar; ordlos bekraftel-
se; val utifran teoretisk grund; val utifran klientens kroppssprak eller klien-
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tens ord; kognitivt stod; tystnad som metod; lek som metod; tema: trygghet;
tema: klientens resurser och liknande. Dessa har sedan funnits med i det
fortsatta tankearbetet i hermeneutisk anda och bidragit till formandet av de
teman som redovisas i nasta kapitel.

| analysresultatets andra del utforskas vad samtalen tycks fylla for funktion
under sessionerna. Vad kan de tankas fa for effekt pa den terapeutiska pro-
cessen? Har har den hermeneutiska cirkeln snurrat mellan intryck fran tidi-
gare redovisad samtalsmetodisk litteratur, de filosofiska tankarna kring vad
ord, sprak och samtal fyller fér funktion, min egen inre process i métet med
empirin, mina reaktioner nér jag har tittat och lyssnat, och en tankeprocess
kring allt detta.

3.5. Kvalitet och relevans

For att sékra studiens kvalitet har jag fort kontinuerliga anteckningar, regel-
bundet gjort utskrifter som jag last igenom, gatt tillbaks till studiens syfte
och fragestallningar och stamt av om det jag gjort har varit relevant. Jag har
tydliggjort min forforstaelse och redovisat den. For att sétta in fragestall-
ningarna i en storre kontext har jag gjort en genomgang dels av musiktera-
peutisk litteratur, dels litteratur om samtalsmetodik, dels filosofisk litteratur
som behandlar ord, sprak och samtal. Aven en forberedande, informativ
intervju med lektor Ingrid Hammarlund har genomforts i syfte att belysa
amnet. Hermeneutikens krav pa texthantering, kallkritik, dataredovisning,
noggrannhet och tillampning av tolkningskriterier har foljts efter basta for-
maga.

For att i ndgon man motverka risken for subjektivitet har uppsatsen lasts av,
forutom tva handledare och intervjupersonerna, professor emeritus i psyko-
logi Alf Gabrielsson, for att fa ett "yttre 6ga” och objektiva synpunkter pd
texten. Dessa synpunkter har beaktats och finns inbdddade i den fardiga
uppsatsen.

Hur &r det dd med studiens relevans? Behdvs denna studie? Tidigare redovi-
sad litteraturgenomgang har visat att det rader brist pa skrifter i detta &mne,
bade fran svensk och internationell horisont. Om den sedan behovs eller inte
ar mojligen en bedomnings- eller intressefraga, men mycket tyder pa att det
finns ett behov.
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4. Analysresultat

| foljande kapitel redogors for svaret pa uppsatsens forskningsfragor:

Hur anvander tre musikterapeuter samtalet under en given musikterapises-
sion?

Vilka verbala interventioner férekommer under de studerade sessionerna?
Vilka funktioner tycks samtalen ha under dessa sessioner?

Kapitlet inleds med en beskrivning av de tre musikterapisessionerna i kort-
het. Beskrivningen av filmerna ar utford sa neutralt som majligt med ut-
gangspunkt i mina iakttagelser. Intervjuerna ér redovisade i form av sam-
manfattningar och inbegriper darmed ett visst matt av tolkning av intervju-
svaren.

Darefter redovisas ett analysresultat, som framstar som tvadelat. Den forsta
delen &r en tematisering av de iakttagna verbala interventioner som fore-
kommer under sessionerna. Darefter foljer ett utforskande av samtalens
funktion, vilka mojliga effekter de tycks ha pa den terapeutiska processen.

Bade terapeuter och klienter ar avidentifierade och kallas helt enkelt for T
for terapeut och K for klient, och A, B och C for de olika sessionerna. Det
finns ingen rangordning mellan A, B och C, utan de presenteras helt enkelt i
samma ordning som de utfordes.

4.1. Tre musikterapisessioner

Alla tre sessionerna foljer i stort sett samma monster med en inledande fas
pa ungefar 15 minuter, en bearbetningsfas och en avslutningsfas. | den inle-
dande fasen tar terapeuterna upp ramar’ och praktiska forutsattningar, som
att sessionen filmas och &r en del av en studie, att terapeuterna har sekretess,
hur lange sessionen berdknas paga och liknande. Den filmade delen av ses-
sionerna varar 45 - 75 minuter. Av denna tid varierar det hur stor del som ar
verbalt samtal och hur stor del som &r musik. Storst andel musik ar det i
session C dar parterna improviserar i ungefér 15 minuter av totalt en timme.

4.1.1. Session A

Terapeuten (TA) moter klienten (KA) i hallen, halsar valkommen, visar var
hon kan hénga av sig och erbjuder henne tofflor. De kommer in i rummet.
TA erbjuder KA en av stolarna, och forklarar att hon behéver sitta i den
andra stolen for att filmkameran &r riktad mot den. Hon visar KA rummet,
de tittar pa musikinstrumenten, och TA gar igenom ramarna. Hon sétter ord

® Med ramar avses alla de 6verenskommelser som gérs av praktisk art; tid, plats, langd,
konfidentialitet med mera. Tydliga ramar anses utgora grunden for ett framgangsrikt tera-
peutiskt arbete (Gordan 2004).
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pa vad hon fatt veta i forvag om KA och beréttar lite om sig sjalv som tera-
peut och hur hon brukar jobba. Hon beskriver att hon utgar fran det omed-
vetna, att det omedvetna finns och att vi genom att tala om det som finns
pé ytan” kan dppna upp for mer omedvetet material. Hon berattar ocksa att
hon &ven tar in andra konstnarliga uttryck och fokuserar pa receptiv, snarare
an expressiv, musikterapi. Hon forklarar att musiklyssning kan hjélpa for att
utforska ”det som ror sig pa insidan”. KA far mojligheten att stélla fragor,
vilket hon gor. Nagra fortydliganden gors.

Direfter sdger TA: ”Du far girna beritta lite om dig”. KA beréttar att hon
har arbetat med sig sjalv pa olika séatt i hela sitt liv. Hon berattar om sitt jobb
och om sitt férhallande till musik som hon beskriver som “stort och krang-
ligt”. I samband med det kommer hon in pé sin pappa, som inte lever ldngre,
som hon upplevde som “kravfylld och domande”. TA ber henne stanna upp
och kanna efter vad som hander med henne nar hon tanker pa sin pappa. KA
svarar, rosten bryter sig lite, och hon beréttar vidare; om sin nya relation och
hur den &r kopplad till hennes relation med sin pappa. TA stéller ytterligare
faktafragor och speglar det hon hor med bekraftande kommentarer.

TA siger: ”Om du stannar dar just nu — vad tycker du ar det svaraste i din
relation just nu?”. KA svarar att hon inte riktigt vagar vara sig sjdlv. Hur

marker du det? | kroppen. Efter en stunds prat kring detta fragar TA efter
KA:s mamma. KA beréttar lite om sin relation till sin mamma.

TA sammanfattar det hon uppfattat sa langt, bendmner att det ar ett stort
livstema och tar fasta pa ord som utsatthet, lidande, radsla”. Sa fragar hon
om det finns nagot ytterligare som KA varit med om, nagot utéver det van-
liga, som kan ha med vald eller 6vergrepp att gora, som har paverkat henne.
KA berattar om en handelse i barndomen da hon blev mycket radd. TA be-
kréftar att det 1dter som en “forfarlig upplevelse”, och sammanfattar igen att
hon hor ett tema som handlar om utsatthet, att forlora kontrollen, skréck,
aggressivitet som riktats mot KA. Hon fragar om KA kanner igen den be-
skrivningen, vilket hon gor.

Bearbetningsfasen inleds med att TA foreslar att de ska resa sig upp. TA
initierar en uppvarmning med kropp och rost som de gor tillsammans; bada
fotterna stadigt i golvet, mjuka knén, rulla med axlarna och sléppa ut de ljud
som rosten vill gora. TA foreslar att KA gor en bild som fangar den kénsla
hon &r i just nu. KA malar med oljepastellkritor. De pratar om bilden. TA
erbjuder KA en musikupplevelse, och introducerar musiklyssning. Hon gor
en induktion® dar hon anvander sig av KA:s egna ord och symboler. De
lyssnar pa musiken. Nar stycket ar slut foljer en liten stunds tystnad. TA
fragar om KA vill gora annu en bild. KA ritar. De sétter upp den nya bilden
bredvid den forsta. KA far beskriva vad hon ser och vad det betyder for

® Muntliga instruktioner som forbereder klienten fysiskt och mentalt for musiklyssningen
och hjalper klienten att komma i ett mer avslappnat medvetandetillstind (Grocke & Wi-
gram 2007).
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henne. TA fyller i, upprepar ord, speglar och kommer med reflektioner
kring det KA beréttar.

Efter en stund gor TA en sista intervention for att fortydliga de tva olika
bildernas olika kanslolagen. KA far valja en plats i rummet for den ena bil-
den, och en plats for den andra. Hon staller sig pa de olika platserna och
upplever de olika kanslolagena.

Slutligen inleder TA avslutningsfasen med orden “hur kdnns det nu da?”.
Bada sammanfattar. TA speglar KA:s rika férmaga att anvanda bilder och
symboler och foreslar att hon fortsatter att ta hjalp av dessa. KA tackar och
sdger att det varit ”jéttebra” och givande. TA tackar i sin tur KA {or fortro-
endet och séger att det var vardefullt ocksa for henne. Hon erbjuder KA att
hora av sig om hon vill och ger henne sitt visitkort. Sessionen avslutas.

4.1.2. Terapeut A:s kommentarer

TA beskriver inledningsvis hur hon brukar arbeta och arbetade &ven den har
gangen. Hon brukar alltid borja med att forsoka hitta ett fortroende mellan
sig och klienten. Det tyckte hon inte var sa svart i det har fallet. Hon infor-
merar ocksa alltid om sin utgangspunkt i den psykodynamiska grundtanken
att vi manniskor har ett undermedvetet som styr oss. Genom att uppmark-
samma det som pagér ’pa ytan” i vara liv kan vi fa kontakt med mer omed-
vetna krafter och affekter. Detta for att skapa en gemensam forestéalinings-
varld mellan henne och klienten.

Valet av tema for sessionen avgjordes bland annat av klientens beskrivning
av sin pappa som “kravfylld och démande”, ord som stack ut for terapeuten
och ledde henne i riktning mot att fokusera pa pappan.

Dérefter vagleds hon av en inre dialog som tycks vandra mellan teoretisk
kunskap, erfarenhet och intryck i nuet, bade av klienten och av sina egna
tankar och reaktioner. Hon beréttar att hon leds av inre bilder, associationer,
fornimmelser och affekter som dyker upp, och att hon efterhand tar stallning
till hur hon ska ga in i dem. De impulser som leder till olika val beskriver
hon som: ”Det kidndes i rummet”, ”Det kédndes i féltet”, ”Det kénde jag
starkt i mig”, men ocksa ”Det sag jag pa henne” och ”’Det syntes i hennes
kropp/hennes 6gon”. Vad hon sedan viljer att sidga eller gora grundar sig pé
dessa inre bilder. Besluten gar fort och har intuitiv karaktéar byggd pa erfa-
renhet, snarare &n att de &r uttankta i stunden. | efterhand kan TA se och
beskriva vad hon gjorde vid olika givna 6gonblick.

Nar det galler samtalsmetodik i musikterapi menar TA att det &r ett stort
jobb att “Gversdtta fornimmandets intersubjektiva vérld, gestaltandets vérld,
till en diskursiv symbolik”. Hon pratar om att ’hirbédrgera det symboliska
och gora ett narrativ av det 1 sin inre vérld som terapeut”:
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Det dr inte alltid att det som jag uppfattar i 6gonblicket ska be-
skrivas verbalt. Men jag behdver ha ett system, ett kognitivt sy-
stem, for att begripa det dels teoretiskt, men ocksa intersubjek-
tivt. Vad ar det som hander mellan mig och den jag jobbar med?
Hur forstar jag det som hander med mig? Det ar ett jattestort ar-
bete. Och det kravs naturligtvis ett teoretiskt fundament i nagot
slags psykologisk teori.

TA lyfter har fram det arbete som hon menar krévs for att anvénda den ver-
bala dialogen pa ett optimalt satt for klientens basta.

Just den nu aktuella sessionen uppfattade hon som ett fint mote praglat av
klientens tillit och villighet att ga in i den terapeutiska processen. En inter-
vjufraga rorde vad som végledde TA att ta upp sa pass svara saker och ga sa
djupt trots att det var en férstagangs- och engangsterapi. En moéjlig forklar-
ing kunde vara att klienten var van vid terapi. Men enligt TA handlade det
snarare om tillit, att hon upplevde i métet att klienten sannolikt hade forma-
ga att kanna tillit. | det sammanhanget tillagger hon att om man bestdmmer
sig for att ta upp svarare upplevelser maste man ocksa vara 6ppen for att vad
som helst kan handa, och vara beredd pa att ta emot och harbargera det.

I en skriftlig kommentar fortydligar TA att hon arbetar mycket med into-
ning’, till exempel nar de gjorde den gemensamma uppvéarmningen med
kropp och rost. Syftet med det var att skapa en allians genom intoning. |
kommentaren beskriver hon ocksa hur hon hela tiden &r medveten om de
intersubjektiva utbyten som sker i kontakten, dar hennes inre dialog fangar
nagot av hennes och klientens gemensamma, intersubjektiva varld.

4.1.3. Session B

Pa klientens begéaran stangdes kameran av under det inledande samtalet pa
ca 15 minuter. Nar kameran sen satts igang inleder TB med att sammanfatta
det som sagts utanfor kameran; att TB gatt igenom ramarna, beréattat om sig
sjalv och lite om vad musikterapi ar och kan vara och klienten har beréattat
helt kort om varfor hon kommit. De har ocksa provat instrumenten lite. Dar-
efter ber hon KB berétta om varfér hon kommit och vad hon vill jobba med
under sessionen. KB svarar att hon vill jobba med vad hon vill med livet,
eftersom hon kanner att hon anpassar sig till andra och vill borja fokusera pa
sig sjalv. TB ber henne berétta lite mer ingaende om det som hon redan sagt
utanfor kameran. KB beréttar att hennes sambo sedan 11 ar nu plotsligt av-
visar henne utan att ge nagon forklaring till varfor. Av och till stiger tarar
upp i hennes 6gon. TB stéller faktafragor. Det visar sig att KB och hennes
man bade bor och arbetar tillsammans, sa han ar en stor bit av hennes liv.

" Intoning, eller affektintoning, &r en icke-verbal kommunikation, ursprungligen mellan
foralder och spadbarn, dar den ene svarar mot den andres kommunikativa, affektiva beteen-
de. I intoningen imiterar den ene dynamik, intensitet, rytm eller form i den andres beteende
(Stern 2005).
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TB knyter tillbaks till KB:s 6nskan att forsoka hitta vad hon vill. KB ut-
vecklar detta med att hon vill borja tanka pa sig sjalv bland annat for att
forsta varfor hon hamnat i den hér situationen. TB fragar om hon sjalv har
nagra tankar kring varfor det har hant. Nej det har hon inte. Hon pratar om
sin langtan efter barn och att det kanns for sent nu. TB fragar om hon kanner
igen fran andra situationer i livet att hon anpassar sig och forklarar att vi
ofta beter oss som vi lart oss, och att de flesta manniskor ar bra pa att anpas-
sa sig men inte lika bra pa att sta upp for sig sjélva.

Bearbetningsfasen inleds med att TB ber KB forsoka hitta ett instrument
som representerar henne sjalv. KB séger att det later svart, men att det later
latt att hitta ett instrument som representerar situationen. De bestdmmer att
gora sa i stallet. Hon véljer kontrabasen, sager nagot om att den &r lika stor
som hennes utmaning i livet just nu. Knapper pa strangarna. En verbal dia-
log uppstar samtidigt som hon spelar:

KB: Kanske lite vemodigt, och ledsen och sorgesam. Men det
ar ganska mjuka toner man far.

TB: Det & mjuka toner, ja.

KB: Sa det ar inte helt ratt ton for laget.

TB: Ok. Vad skulle du vilja ha fér annan kvalitet for att hitta
dig just nu?

KB: Kanske mer att det skulle vara kortare, abrupt... situatio-
nen &r sa svart och vitt, finns inget utrymme. Har finns det ut-
rymme, resonans, det klingar, hér skulle man kunna prata.

TB: Och det kan du inte.

KB: Just nu.

TB: Sa det dar ar nagot som du kanske skulle kunna soka efter,
den klangen, &ven om den inte &r lang. For om du bara lyssnar
i

KB: Det dér sista var kanske, att den dor snabbt. Om jag knack-
ar pa dorren och far inget svar.

TB: Sa prova ett tag och knacka péa dorren. ... Prova... Vems
dorr ar det du knackar pa?

KB: Kanske jag knackar bade min pojkvan, sambos, och min
egen.

TB: Ok, det ar bada dorrarna. Knacka lite till och lyssna hur du
knackar.

KB: Det hors inte.

TB: Det hors inte. Hor du...

KB: Ingen &r inne.

TB: Ingen & hemma.

De gar till trumsetet. KB prévar olika ljud och kommenterar de olika ljuden
med metaforer som det later tungt (tomt?)”, ”dér finns det mer vilja”, ’hér
har man hopp”. TB upprepar KB:s ord. En kort improvisation uppstar, men
KB tycker inte riktigt att hon hittar det ratta ljudet. TB foreslar att hon for-
sOker hitta ett ljud som representerar hennes man. KB letar vidare. Kom-
menterar olika ljud med ord som hard respons” och “’tydligt avvisande”.
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De gor tva korta improvisationer i form av musikaliskt rollspel. KB far pro-
va att spela bade som sig sjalv och som sin man, medan TB intar motsatt
roll. Efter improvisationerna beréattar bada om hur de upplevde improvisa-
tionen, hur det var att spela de olika rollerna.

Den avslutande fasen inleds med att de gar tillbaks till stolarna och séatter
sig. Pratar om sina upplevelser av improvisationen. Anvander metaforer,
som att det fanns “hopp” 1 musiken, att KB hittade nya toner. TB samman-
fattar det hon uppfattat, att det centrala for KB &r att fa till ett samtal med
sin man. Hon pekar pa olika alternativa scenarior, att KB kan fortsatta an-
passa sig eller "hitta nya toner”, och vad de olika valen kan leda till. De pra-
tar kring detta. TB foreslar, som avslutning, att KB provar nagra instrument
igen for att "hitta nya toner”. KB provar nagra olika instrument. Hon véljer
en klangstav, spelar och TB ldgger till klanger pa pianot. ’Om det har regnat
mycket och solen borjar komma upp. Det later vackert”, siger KB.

De sétter sig igen pa samtalsstolarna for avslutning. TB staller en avrundan-
de friga, ”vad har vi gjort idag?”’. KB sammanfattar. TB bekriftar och for-
starker tanken att det ar viktigt att KB hittar vad hon vill. TB erbjuder KB
att hora av sig om det uppstar fragor efterat. De avslutar med att spela den
nya tonen en sista gang, och séager tack.

4.1.4. Terapeut B:s kommentarer

TB inleder med nagra 6vergripande synpunkter som hon upplever som sar-
skilt viktiga. Dels det etiska perspektivet, dar hon ifragasatter om studiens
upplaggning ar etiskt hallbar gentemot klienten; att dppna kanslomassiga
dorrar och sen 1 princip sdga: “vill du ha mer av detta kostar det pengar”.
Dels att det blev ett matt av prestation fran TB:s sida. Och att prestations-
kraven handlade om att prestera musik, for studiens skull. Slutligen var det
en svar session eftersom KB var sa skor och sa tydligt mitt i en kris.

Dérefter vidtar stimulated recall. Filminspelningen av sessionen spelas upp
och TB kommenterar under gang med minimalt inslag av fragor fran min
sida. TB:s forsta kommentar galler sessionens tema. Redan tidigt under ses-
sionen vacktes fragor i henne kring: Vad handlar det har om egentligen? Ar
det har en kris i deras relation eller &r det sa att KB behdver gora en resa
med sig sjalv? TB bildade sig en uppfattning om att det vore bra for KB att
”gdra resan med sig sjilv”. Under sessionens gang forsokte hon peka pa den
mojligheten.

Vid ett par tillfallen under intervjun kommenterar TB att hon sjalv tycker att
hon gatt for fort fram med sina kommentarer. Det forvanar henne att se ef-
tersom hon annars brukar ta det mycket lugnt, ge klienten tid, vanta in. Hon
tror att det kan ha varit ett resultat av den speciella situationen. Men i efter-
hand ser hon att hon gott kunde ha lyssnat mer och hon uppfattar det som att
hon pratar forbi KB. Hon marker pa filmen att nagra av hennes kommenta-
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rer gar KB forbi och kommenterar detta med hon var inte dér dn, det var
for tidigt”.

Pa filmen ser det ut som om klienten grater, vilket TB bekréaftar i intervjun.
Det féranledde en fraga kring hur TB resonerade dar, i och med att hon inte
i ord kommenterade eller stannade upp infor sjalva graten. Under intervjun
blev fragan otydligt formulerad och darfor inte besvarad, men i ett klargo-
rande mejl skriver TB:

Jag sjalv uppfattar det inte som att jag styrde forbi - min blick
och min narvaro var i hennes grat utan att jag ville ge det speci-
ellt fokus. Ordlost visste vi bada att hon gréat och att det fick
vara sa utan att vi sa har tidigt i vart mote behovde bendamna el-
ler tydliggora det mer. Det var bekraftat pa en ordl6s niva. Det
kan mojligen vara en musikterapeutisk kvalitet - en medveten-
het om den icke-verbala kommunikationen, det som sker inba-
kat i orden och samtidigt bortom dem. Det &r ett sorts musiskt
forhallningssatt kanske. Vet inte om svaret blir tydligare sa.
Mitt val att inte bendamna skedde pa en intuitiv niva - det var
fortfarande sa viktigt att lata henne ta kommando 6éver hur vi
nérmade 0ss hennes smértpunkt.

TB bekraftade alltsa KB:s grat pa en ordlds niva med sin blick och sin nér-
varo.

4.1.5. Session C

TC erbjuder KC att satta sig pa pianopallen och satter sig bredvid vid pia-
not. Han gar igenom ramarna och siger direfter ’jag behover veta lite om
dig”. Stiller faktafragor om aktuella vardkontakter, mediciner och social
situation. Hon berattar att hon tar antidepressiv medicin, dr sarbo utan egna
barn, har stréjobb inom journalistik och att hennes féraldrar dog for 12 och
15 ar sedan. Hon beréttar dven att hon har gatt mycket i ”pratterapi” tidiga-
re. Hennes beskrivning ar saklig och utan nagonting som antyder att hon
upplever nagra storre problem i sin situation. TC kommenterar att det later
som att mycket i hennes liv handlat om ord, och fragar efter hennes relation
till musik. Hon berattar att musik ar otroligt viktigt for henne och att hon har
hallit pa mycket med musik. TC forklarar att hans terapeutiska utgangspunkt
ar att musikterapi handlar om lek och inte prestation. KC s&ger att hon blir
lattad Over att hora det, och att hon varit nervgs for att komma hit eftersom
musik for henne har inneburit mycket prestation. TC fragar efter om hon har
nagot speciellt som hon vill ta upp. Det har hon inte. TC foreslar da presta-
tion som tema, eftersom det kom upp spontant, men papekar ocksa att det
inte maste vara ett problem som ér temat. Dérpa introducerar han ett ut-
vecklingssamtal” dér han stiller frdgor kring vad som gor henne lycklig, vad
hon &r stolt Gver, vad hon ar bra pa och liknande. Hon svarar och han om-
formulerar/tolkar hennes svar och vaskar fram det positiva i det hon séger.

Till exempel:
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KC: Jag forsoker vara en bra manniska — men det gar at helvete
ganska ofta.

TC: Du har ambitioner. Du har ideal. Det kan du vara stolt 6ver.
KC: Ja, och jag ar en kanslig méanniska — och det stéller till
det...

TC: Du ar kanslig for andras behov.

Nasta fas inleds med att de borjar titta pa och prova de olika musikinstru-
menten i rummet. TC fragar om det finns ndgonting som KC far lust att pro-
va. KC svarar att hon blir skitnervds”. TC foreslar da att de satter sig vid
pianot. Nar de satt sig fragar TC om det a&r mangden instrument som gor
henne nervés. Nej, svarar hon, hon blir generad. De pratar lite kring detta
och han avlastar henne genom att séga att han tar ansvar for att det ska lata
bra. Han ger tydliga spelregler och uppmuntrar henne att leka. De spelar en
lugn, lite vaggande improvisation. TC avslutar. KC séger direkt, innan tonen
klingat ut, att ”det hér var kul, jag kinner mig lite lycklig” och skrattar. De
pratar lite kring upplevelsen, som hon beskriver som rolig och jattelaskig.
TC foreslar att de gor samma sak med ett annat instrument. Hon véljer en
pentatonisk “klangmarimba”. Efter improvisationen uppstér en kort paus
som KC bryter genom att sidga: Vilket hiftigt ljud”. TC fragar vad det blev
for skillnad, och fortydligar: ”Vad blev det for skillnad i dig?”. KC beréttar
om hur hon censurerar sig sjalv och inte kan slappa loss, och att det ar sa i
livet i dvrigt ocksa. De pratar om vad som ar det varsta som kan handa om
hon slapper kontrollen. Réadslan for att bli galen, svarar hon. Och att behdva
skdmmas. TC speglar att ramar verkar vara bra for henne och att hon beho-
ver kénna sig trygg.

Darefter foreslar TC att de atergdr till pianot. Utmanar henne att spranga
sina egna granser med nya spelregler. Efter improvisationen ar det aterigen
tyst en stund. KC fnissar efter ett tag och séger: ”Nu forsokte jag spela lite
fulare”. ”Bra”, sdger TC. De gor ytterligare en improvisation. Nér den &r
slut skrattar KC och sédger: ”Det hér var roligt”. TC drar tillbaks stolen, van-
der sig emot henne och ber henne sétta namn pa musiken. Hon hittar inte
riktigt ndgot namn. D4 fragar han: ”Om det var filmmusik?” Hon beskriver
en tankt filmsekvens med mycket liv. De pratar kring musikupplevelsen,
kopplat till hennes behov av kontroll och trygghet i livet. TC pekar pa att
hon vagade ta ut svangarna mer nu och fragar om hon kan kénna sig stolt
over det. "Nja — glad” svarar hon. De borjar sammanfatta. TC betonar hur
viktigt det ar att fortsatta leka. Nar barn slutar leka sa fortvinar de men nar
de leker spranger de granser och utvecklas. For KC:s del uppfattar han att
det handlar om kontroll och att hitta en balans, att skapa trygghet. Satter
ordet ”angest” pa den kénsla hon beskrivit att hon &r radd for, och forklarar
hur angest fungerar, att det inte ar farligt. De pratar om hur hon kan jobba
vidare med det har. Hon har tagit sanglektioner for en kvinna som &r musik-
terapeut och vill nu efter detta kontakta henne igen. TC staller en avslutande
fraga: Sa vad tar du med dig hérifrdn?” Hon svarar att hon gar dérifrén med
tanken att hon maste (vill) spela och sjunga mer. ”Vilken kénsla?” fortydli-
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gar TC. En bra kansla, hon ndmner ord som glad, hoppfull, kul och befrian-
de. TC tackar henne for att hon vagade trotsa sin nervositet och bjod pa sig
sjalv. Hon tackar ocksa.

4.1.6. Terapeut C:s kommentarer

TC berdttar att han, redan i en av klientens allra férsta kommentarer, uppfat-
tade hennes behov av trygghet. Den forsta signalen var alltsa hennes ord, de
blev véagledande for den fortsatta sessionen. Under sessionens gang fick han
sedan klientens trygghetshehov bekréaftat flera ganger, bade i vad hon sa och
fran hennes kroppssprak. Temat trygghet valde han for att KC signalerade
det sa tydligt, men aven for att han tycker att det ar ett viktigt tema och ofta
tanker i de banorna. Det salutogena® perspektivet ar viktigt for honom och
han hade redan fore sessionen en reservplan att om inte KC sjalv skulle pre-
sentera nagot bestamt tema skulle han jobba salutogent. Det valda temat fick
honom att vara extra noggrann med att skapa sa trygga ramar som mojligt
for sessionen. Det gjorde han bland annat genom att forklara noggrant vad
musikterapirummet kan anvandas till - att leka och inte prestera -, att vélja
instrument at henne och aven vara tydlig med vad han tog ansvar for under
sessionen — att musiken skulle Iata fint och att hon inte skulle behéva kanna
sig obehaglig till mods. Det ser han som viktigt att formulera, for att avlasta
Klienten.

Som svar pa fragan vad som fick honom att inte haka pa och bérja nysta nar
KC berattade att bada hennes foraldrar var doda, sager han att han sokte
efter tecken pa om det var en aktuell kris, men inte uppfattade det sa. Darfor
ville han inte borja gréva i det, sérskilt mot bakgrund att det har bara hand-
lade om en enstaka traff. Skalet till att han ledde in samtalet pa KC:s forhal-
lande till ord och skillnaden mellan det och att kliva in i musikens vérld var
att han tidigt uppfattade i KC:s berattelse att hon haller pa mycket med ord.
Hon har ett verbalt jobb och har gatt i verbal terapi. Han tankte da att ord
kan man gdbmma sig bakom medan det ar nagot helt annat att musicera.

Vid flera tillfallen under sessionen lat TC det uppsta pauser. Det forklarar
han med att han ville lata det som just sagts eller klingat sjunka in. ”Man
kan gott sitta tyst en stund och vanta. Ofta kommer det en reaktion av nagot
slag”. Vid ndgon av pauserna var det ocksa sa att han behovde fundera 6ver
hur han skulle ga vidare.

Nar TC beskriver hur han jobbar framgar det att han samlar information
genom att se och iaktta klientens kroppssprak, lyssna till hennes ord och
rostklang och vara uppmarksam inat sig sjalv pa tankar och reaktioner.

Den frageteknik som TC anvinde i det s k “utvecklingssamtalet” utgar fran
spraksystemisk teori dar man inte arbetar problemfokuserat eller bakat i

® Salutogen — halsoframjande (Nationalencyklopedin 2012).
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tiden, utan i stallet lyfter fram resurser och mojligheter. Fragemetoden kal-
las "appreciative inquiry”. Den gér ut pa att ge mer utrymme at det som
fungerar i klientens liv. Och TC menar att det blir mycket starkare nér man
ocksa har musiken som redskap. I intervjun med KC omformulerar TC hen-
nes svar till styrkor. Att hora det positiva i det klienten sager och omformu-
lera det ingar i metoden och &r en férmaga han tranat upp.

Efter den andra improvisationen, nar KC borjade berétta lite mer om sig
sjalv och hur prestationskraven paverkar hennes liv, tog TC det som ett
tecken pa att hon bérjade bli trygg och vagade sléppa lite pa kontrollen och
oppna sig sjalv. Men att han samtidigt var vaksam pa att hon inte skulle
6ppna sig for mycket och bli granslos. Da hade det varit hans ansvar att
bromsa henne, att inte tillata henne att blotta sig for mycket. Det kan annars
i efterhand upplevas av klienten som en krénkning.

Pa slutet bollar han tydligt 6ver till sin klient att det &r hon som har ansvar
for om hon vill fortsétta arbeta med sig sjalv pa det har sattet. | intervjun
beréttar han att det var ett medvetet val, att markera att hon sjalv har ansvar
for sitt liv. Han berattar ocksa att han, utanfér kameran, bestamde en tid en
vecka senare da de skulle ha telefonkontakt for uppféljning. Det samtalet
agde rum som planerat. Som kommentar till att han tackade henne pa slutet,
sager han att det aterigen handlar om att bekréfta klienten, bekréafta att hon
gjort ratt som bjudit pa sig sjalv, litat pa honom och vagat anfortro sig.

4.2. Verbala interventioner

Hér foljer en tematisering av de verbala interventioner som férekommer
under sessionerna. De teman som framkommit &r; fragor, andra satt att bju-
da in till fortsatt samtal, tystnad, pedagogiska inslag, paradoxer och omfor-
muleringar, tolkningar och metaforer. Hur de samtalar kring musik behand-
las i ett sarskilt avsnitt, liksom terapeuternas rostlage och prosodi och vad de
inte talar om.

4.2.1. Fragor

En drivande faktor i samtalen &r terapeuternas fragor. Féljande fragekatego-
rier har kunnat urskiljas:

Faktafragor — om familjeférhallanden, social status, arbetssituation, aktuella
vardkontakter och liknande.

Bekréaftande fragor — dar fragorna fokuserar pa klientens styrkor och resur-
ser; vad dr det som gor dig lycklig i livet?”, vad &r du stolt 6ver i livet?”

och liknande.

Klarifierande fragor — t ex “hur mirker du det?” och “’sig mer om det...”
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Har- och-nu- fragor — som “vad hinder med dig nir du pratar om...?” och
”vad kénner du i kroppen nér du ténker pa...?”

Konsekvensfragor — exempelvis “vad ér det virsta som kan hidnda?” och
”vad skulle det kunna leda till om du inte...?”

Avstamningsfragor — hur blir det for dig?”, “#r det ok for dig att...?”,
’stammer det for dig?” och liknande.

Avslutande fragor — som “vad tar du med dig hérifrn?”, “vad gar du hér-
ifran med for kénsla?”, vad har vi gjort?”” och “hur kdnns det nu?”.

TC tar sérskilt upp att han undviker fragan “hur kidnns det?”

TC: ... Den vérsta fraga jag vet nir journalister intervjuar folk
som just har gatt i mal i Vasaloppet och néstan kraks och ar
lyckliga vinnare: “hur kénns det?’./.../.° Vad&: hur kinns det?
Den blir sa trakigt banal, den fragan. Likadant nar man spelar.
Och det har jag lart mig av en handledare, /.../ han sa: "fraga
inte folk hur det kinns, for da stoppar de upp det i huvudet’.

I: Utan fraga i stéllet?

TC: Njae, gor ndgonting annat/ .../ Det &r klart att man ska
stanna kvar i det symboliska.

TC anser att fragan “hur kinns det” latt for med sig att klienten hamnar
“uppe 1 huvudet” och borjar tinka i stéllet for att vara kvar 1 upplevelsen.
Han foreslar att i stallet forsoka gora nagot som hjalper klienten att vara
kvar i ett symboliskt uttryck.

De fragor som stélls kring musik handlar bade om klientens forhallande till
musik och om de musikaliska upplevelserna under sessionen. | terapi A och
C tar terapeuterna tidigt upp klientens forhallande till musik med fragan;
”vad har du for relation till musik?”. I terapi B och C stélls sedan fragor
kring vilka instrument klienten vill prova, i B dven kring hur klienten upp-
fattar olika klanger och ljud. Efter musikupplevelserna stéller TB och TC
fragor kring hur musiken lat, hur det var att spela, vad som hande i klienten,
vilken titel improvisationen skulle kunna ha eller vad filmen skulle ha hand-
lat om ifall det varit filmmusik.

4.2.2. Andra satt att leda samtalet vidare
For att variera samtalet och undvika kanslan av forhor finns det andra satt

att leda samtalet vidare an att stélla fragor. Sa forekommer till exempel re-
dan inledningsvis 6ppna, inbjudande fraser som i strikt mening inte &r fra-

%/.../ anger att sma bisatser tagits bort, ibland av privat art, d& de inte beddmdes tillfora
nagon information av varde for sammanhanget. Galler genomgaende &dven i det féljande.
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gor, men som uppmanar klienten att beratta: ”Jag behover veta lite om
dig...”, eller ”Du far gérna berétta lite om dig”

Andra satt att fora samtalet vidare utan att stalla fragor kan vara att upprepa
det klienten just sagt. Bade terapeut A och B anvénder sig av den tekniken.
TA lyfter fram ord som hon sjalv uppfattar som kanslomassigt laddade eller
viktiga for klienten. Ett exempel ar nér klienten beréttar om sin pappa och
TA upprepar “’kravfylld och ddmande”. Ett annat exempel kommer mot slu-
tet nar de tittar pa klientens bilder. Da handlar det i stallet om att lyfta fram
och starka klientens resurser, och nagra ord som upprepas ar: kraft, riktad,
stolthet, samhdrighet, varme - ord som klienten sjalv sagt om en av sina
bilder.

| terapi B uppstar en dialog medan klienten spelar pa kontrabas, som tera-
peuten i efterhand beskriver som lite mer som i GIM” se s 27). Dér uppre-
par terapeuten klientens ord med en 6ppen, lite sjungande intonation som
passar till den musik klienten samtidigt skapar pa kontrabasen. Det finns en
ton av nyfikenhet och uppmuntran i terapeutens rost, som att hon i sin un-
dertext sdger “beritta mer”.

Att sdga just det, “beritta mer”, eller ”sdg mer om det”, dr ocksa ett anvand-
bart satt att fora samtalet vidare. Det forekommer i session A, dér terapeuten
pa det viset varierar sitt satt att uppmuntra klienten att fortsatta beratta. Det
fungerar som ett slags Kitt i samtalet, som att terapeuten séger: ”jag lyssnar
och dr med dig, och vill gidrna héra mer om det du just nu beréttar”.

4.2.3. Tystnad

Som alternativ till verbala interventioner finns dven att helt enkelt sitta tyst.
Terapeuterna i studien anvander denna teknik. Det sker framfor allt efter
musikaliska interventioner. TC formulerar sig kring detta i intervjun, att han
medvetet anvander sig av pauser for att lata det som just sagts eller skett i
rummet fa sjunka in. Hans erfarenhet &r att det ofta foljer nagot viktigt ur en
sadan tystnad, en kanslomassig reaktion av nagot slag, eller en kommentar.

4.2.4. Pedagogiska inslag

Pedagogiska inslag férekommer i alla tre sessionerna. Terapeut C bendmner
det ’psykoedukation” och tar 1 intervjun upp att han anser att pedagogiska
inslag hér hemma i musikterapi:

Det giller ocksé att formedla kunskap till folk. Man ska veta...
har man adhd ska man veta varfér man blir impulsiv, varfor
man blir arg och vad som hander, man ska veta hur man ska
hantera det. Och jag tycker musikterapi innehaller mycket pe-
dagogiska moment.

TC anser alltsa att verbala pedagogiska moment hér hemma i musikterapi.
De tre terapeuterna i studien anvander olika ord for detta. TA talar om att
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hon ger kognitiv hjilp” ndr hon forklarar olika saker for sin klient. TB talar
om att "tydliggora” olika saker for klienten. Sa som det kommer till uttryck
i de tre sessionerna, uppfattar jag det som olika ord for samma sak. Sa hur
uttrycks detta i sessionerna?

| terapi A finns ett avsnitt dar terapeuten ger en alternativ tolkning till hur
man kan tanka kring aggressivitet och forklarar att det rent sprakligt kom-
mer fran “aggress” som betyder “’ta sig framat”:

TA: Egentligen betyder ju agress, aggressivitet, aggress, att ta
sig framat, det betyder inte att det ar destruktivt eller farligt.
Knoppar som brister maste ha en aggressiv energi, annars bris-
ter de inte, da slar de inte ut i blom. Men det ar en valdigt tyd-
lig, riktad energi och den vill, i det hér fallet, liv, den vill en
blomma, om man tar den bilden. Och det &r nagonting annat &n
det du har beskrivit. Som du har beskrivit aggressivitet sa har
du beskrivit nagonting som du har varit utsatt for, nagonting
som ér farligt, till och med livsfarligt. Sa det &r en helt annan
upplevelse.

TA ger har sin klient kognitiv hjalp att se pa aggressivitet ur ett annat per-
spektiv an hon tidigare gjort, som en kraft, en tillgang.

| terapi B finns flera tillfallen dar terapeuten ger klienten forslag pa nya satt
att reflektera kring sitt liv. Ett exempel &r att hon beskriver hur det som vi
manniskor varit med om i livet paverkar oss och skapar monster som kanske
inte alltid &r bra for oss. Ett annat exempel ar nar hon tar upp att formagan
till anpassning ibland kan vara en tillgdng men kanske oftare nagot som
hindrar oss fran att tillgodose vara egna behov. Och hon drar ut resone-
manget till vad som kan handa med oss om vi hela tiden anpassar oss till
andra:

TB: Jag tanker sa har att om du éverger dina énskningar och
dina behov /.../ kring t ex barn, eller dina 6nskningar kring att:
nu maste jag fa ett svar kring varfér du inte tycker att vi ska
vara ihop langre. Om du ténker att: ja, men jag vantar lite grann,
och: det ar for mycket pa jobbet for att ha barn, och: inte just nu
och: vi kan vénta nagot ar till, sa har du pa nagot satt backat
hem dina egna 6nskningar och inte stéallt upp fér dem, inte spe-
lat pa ditt eget lag pé ett sétt, utan: ok da gor jag som du vill...
Och det &r manga av oss som &r jatteduktiga pa det. Det ar farre
av oss skulle jag vilja pasta som &r duktiga pa att lyssna inat sig
sjalv och sen sta upp for det. Och jag tanker att det &r det som
man pa nagot satt kan lara sig av ocksa i en terapeutisk process.
Att pa nagot satt hitta att: nej men det har ar faktiskt jag innerst
inne. Det har &r viktigt for mig i mitt liv. Det har behdver jag
arbeta for att gora verklighet av for att jag ska bli en lycklig
manniska i livet. Och jag tror att vi allihop, du, jag, manga be-
hover arbeta pa det. Vi lédr oss lite grann att inte ska vil jag”.
Och sa blir det inte bra till sist.
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TB gor hér ett langre resonemang for att mala upp en bild for klienten av
vad det kan leda till i hennes liv om hon fortséatter att anpassa sig till sin
omgivning framfor att se till sina egna behov.

Slutligen i terapi C ger terapeuten flera pedagogiska forklaringar. Empati
definierar han som férmagan att se andra inifran och sig sjalv utifran. Detta
sker i ett ssSmmanhang dar klienten namnt humor som en tillgang hos sig
sjalv. TC forstarker att detta verkligen ar en tillgang genom att géra kopp-
lingen mellan humor och empati. Han for aven in ett resonemang kring lek,
dar han ger en langre bakgrund till begreppet lek rent sprakligt, och forkla-
rar att leka och spela ar samma ord i manga sprak. Han forklarar ocksa hur
viktigt det ar for utvecklingen att fa leka:

TC: Musikterapi handlar inte om att prestera /.../ Jag jamfor
musikterapi, eller terapi dver huvud taget, jag brukar sdga att
man Kkliver in i ett lekomr&de™. Det blir extra tydligt tycker jag
nar man haller pa med musik, att man far lov att leka. Det &r lite
roligt med ordet lek. For oss kanske det later som lite barnsligt,
larvigt att leka.

KC: ... barnsligt &r bra...

TC: ... men vad heter det pa engelska?

KC: Play - just det, det har jag inte tankt pa.

TC: Det har du inte tankt pa. Vad heter det pa tyska?

KC: Det vet jag inte.

TC: Spiel. Betyder bade leka och spela. Pa franska?

KC: Joue...

TC: Djoue eller nagot sadant, jag kan inte franska. Det betyder
ocksa bada sakerna. Pa ryska och polska heter det igrat, betyder
ocksa bada sakerna. Da funderar man: varfor heter det inte sa i
Sverige? Vi har ett ord for lek och ett for spel. Men gar man
tillbaks och forskar, vilket jag har gjort, vad lek betyder sa ar
det ett gammalt fornnordiskt ord for spela. Det fanns en yrkes-
grupp som hette lekare, med e alltsa. ..

KC: Ja, det later bekant.

TC: ...inte lékare... De var sldkt med det hir med gycklarna,
minstrels, glauker, pa latin heter det joculatores.

KC: Joculatores upsaliensis.

TC: Och alla de h&r orden hor ihop. Och det var en profan yr-
kesgrupp som jobbade med musik, de var lekare. /.../Om barn
slutar leka sa fortvinar de. Nar de leker spranger de granser. Gor
det i en sadan takt dar de kanner sig trygga. Det ar det som ar
lek tanker jag.

TC bjuder hér in klienten till en gemensam forstaelse kring att det ar viktigt
att fa leka. Att han moter just den har klienten med det héar resonemanget

10| ekomréde &r ett begrepp hamtat frén D. W. Winnicott och beskriver ett potentiellt rum
mellan mor och barn eller nagot som forenar dem (Winnicott 1971).
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kan &ven uppfattas som ett satt for honom att mota och bekrafta hennes in-
tellektuella sida.

4.2.5. Paradoxer och omformuleringar

Alla de tre terapeuterna anvander sig av tekniken att erbjuda nya satt att
tdnka genom paradoxer eller omformuleringar. | terapi B till exempel, van-
der terapeuten klientens kommentar till en tillgang:

TB: Ar det ndgonting som du kan kanna igen i ditt liv, att du har
latt for att anpassa dig snarare &n att be andra manniskor att an-
passa sig efter dig?

KB: Jo. Jag &r ganska mycket utomlands och de sdger ”’do in
Rome as the romans do”, kanner du till det?

TB: Nej, vad sa du, doin...?

KB: Do in Rome as the romans do.

TB: Ok.

KB: Om man gar till en kultur t ex da ser man vilka traditioner
och satt man har dar, och sen man anpassar sig lite efterat.

TB: Och det ar du duktig pa.

Terapeuten dverraskar klienten med att omformulera en kommentar till att
bli en tillgang. Klienten skrattar till & kommentaren, hon tycks inte sjalv ha
sett det som en tillgang tidigare. Jag uppfattar det som att det blir en lite
ledigare och samtidigt fordjupad kontakt mellan klient och terapeut som
resultat av detta.

| terapi C &r hela den inledande fragedialogen ett exempel pa paradoxer och
omformuleringar, dér terapeuten vander pa klientens satt att beskriva sig
sjalv genom att lyfta fram de egenskaper hon tar upp som varande styrkor.
Man kan dven uppfatta tidigare angivet exempel ur terapi A, om “aggress”,
som en omformulering.

4.2.6. Tolkningar

Begreppet “tolkning” saknar entydig definition, och det gar ingen skarp
gréns mellan tolkning och omformulering. | de sessioner som omfattas av
den har studien finns nagra exempel som kan uppfattas som tolkning-
ar/omformuleringar. TA gor en liten tolkning nér hon formulerar att det
later som om” klienten fatt ta hand om sig sjalv. Hon plockar &ven ut ett
tema ur klientens beréttelse, som hon tolkar:

Det finns ett tema har, som jag hor det i alla fall, det handlar om
utsatthet, det handlar om att forlora kontrollen, det handlar om
skréack, dodsskréack. Det hér &r ingenting som man tanker, utan
som satter sig i kroppen. Och sa tanker jag att det handlar val-
digt mycket om aggressivitet, som riktas mot dig. Sa det &r ju
forfarliga upplevelser.

37



Hér speglar TA tillbaks till klienten hur hon uppfattat hennes beréttelse och
hon gor det i form av en tolkning. Orden “utsatthet”, “’skrick™ och ”ddds-
skrack” dr terapeutens. Hon ger dven en ”psykoedukativ” reflektion kring
hur detta kan ha paverkat klienten rent kroppsligt. Slutligen validerar hon
klientens upplevelser som “forfarliga”.

TC berdttar i intervjun att han redan forsta minuterna fick ett intryck av att
hans klient hade ett stort behov av trygghet, och att trygghet skulle kunna
vara ett tema att arbeta med. En bit in i sessionen formulerar han temat i
ord: ”For din del tror jag det handlar om att vara trygg”. Det kan uppfattas
som en tolkning i och med att KC inte sjdlv nimner ordet “trygghet” eller
tar upp det som ett tema. Det &r terapeutens ord som han sétter pa det han
uppfattat fran klienten; i det hon beréattat, hur hon ser ut och pratar och inte
minst hur hon forhaller sig till improvisationerna. TC gor ocksa en tolkning
inledningsvis, nar han sammanfattar klientens beréttelse om sig sjalv med
formuleringen: ”’sd man kan séga att det du har gjort mycket 1 ditt liv har
handlat om ord”. Aven nir han for in ordet “angest” gér han en tolkning
eller omformulering av det klienten visat och berattat. Hon anvander inte
ordet sjalv och reagerar nar han anvénder det.

TC: Nar man gar igang med sadana har som jag kallar angest-

tankar sa ar det fantasierna som lurar en.

KC: Vad menar du med ”angesttankar”, var det ndgonting jag

sa som var angesttankar?

TC: Nja, jag associerar sa nar man ar radd att tappa kontrollen,
“krackelera” /.../ jag definierar det som angest.

Nir TC bendmner det klienten beskrivit som “&ngesttankar” blir hon pé sin
vakt, rycker till lite i kroppen och fragar snabbt vad han menar. Han far da
chans att forklara vad i hennes beréttelse som fick honom att valja det ordet.

4.2.7. Metaforer

| de studerade sessionerna anvands metaforer enligt en glidande skala mel-
lan omformulering-tolkning-metafor. Man kan urskilja féljande metaforer:

I terapi A fragar TA efter ett fortydligande med orden: ’sa den (musiken) &r
som livsluft for dig?”. Musiken som livsluft. Nér de reser sig upp och gor
den gemensamma uppvarmningen med rost och kropp, foreslar TA att klien-
ten kan kdnna sig ’som ett trdd”, och att hon har ”luft under vingarna”. TA
foreslar ocksa metaforen av ”sma djavlar som sitter dér bak” nir KA berét-
tar att hon &r stel i nacke och rygg. Klienten beskriver det hon ser i sin forsta
bild som att hon ligger under en vat filt, och hon ser: bergsblock, sorg, tarar.
Fargen gratt tolkar hon som likgiltighet, ingenting. Kring fargen rott tanker
hon: arg, men ocksa nagot som lever, ilska, liv, karlek, kraft. Har blir bilden
utgangspunkt for klientens egna metaforer. | det féljande samtalet anvander
sedan terapeuten klientens metaforer; klippblocket & ena sidan, i sé fall ér
det ockséd nagot farligt”, och a andra sidan kratft, livet, kirleken, energin.
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Hon provar idén att det ar som tva poler och fragar klienten om det stammer
for henne.

| terapi B forekommer manga metaforer. Framfor allt ar det klienten som
sétter ord pa den musik hon skapar, den later ’ledsen och sorgesam”, det ar
”ingen hemma”, situationen ar sa “’svart och vit”, det ’finns inget utrymme”,
men det finns ocksd “hopp” och vilja” i musiken.

| terapi C for terapeuten ett resonemang kring musicerande som prestation
eller som lek, och for in tanken pa ”lekomrdde”. Det &r en omtolkning och
omformulering men ocksa en paradox ur klientens perspektiv, eftersom det
vander upp och ner pa hennes koppling mellan musik och prestation. Och
det &r en metafor. Musicerandet som lek. Klienten a sin sida anvander meta-
forer ndr hon pratar om flowkénsla, att ’tid och rum foérsvann”, och nir hon
séger att hon &r radd for att “krackelera”, som en bild av att falla sonder. TC
omformulerar det till att ’bli tokig” och ”forlora kontrollen”. Han anvénder
ocksa metaforen “’springa grianser”. Och i bearbetningen av en av improvi-
sationerna ber han sin klient beskriva den musik de just skapat som om det
varit en film. Hon malar upp en hel scen, full av metaforer.

4.2.8. Hur de talar kring musiken

En aspekt som ar specifik for samtalet i just musikterapi &r att man talar om
musik. | terapi A och C fragar terapeuterna efter sina respektive klienters
forhallande till musik. | bada fallen visar det sig att den relationen ar stark
och levande, och dven i nagon man en del av det problem som blir sessio-
nens tema. | terapi B finns inte fragan med i empirin, mojligen stélldes den
innan filminspelningen startades.

Terapeut A gor en avslappning med sin klient infér musiklyssningen, dar
hon anvénder klientens egna ord och bilder. Efter musiklyssningen ar det
tyst en stund. Darefter fragar TA om klienten vill fanga sin upplevelse i en
bild, vilket hon vill. Det efterfoljande samtalet tar sin utgangspunkt i bilder-
na och darmed indirekt i musikupplevelsen.

TB anger tydliga spelregler nér hon introducerar de musikaliska improvisa-
tionerna. Hon ger dem i form av forslag som klienten uppmanas att séga ja
eller nej till. KB deltar aktivt i detta; svarar att nagon del i 6vningen later
svar medan ett annat satt skulle vara lattare; fragar efter fortydligande kring
en av 6vningarna. Sedan uppstar den tidigare redovisade dialogen medan
KB spelar pa kontrabasen. De ord som vécks ur improvisationen ar metafo-
riska 1 stil med: ’hard respons”, knackar pd men det hors inte”, hér finns
det hopp”, hitta nya toner” osv. Infor det musikaliska rollspelet ger sedan
TB instruktionen att de ska spela utan ord. Det &r KB som avbryter improvi-
sationerna och borjar prata. TB formulerar sina fragor pa en saklig niva
kring hur det lat, tyckte du att du hittade ett ljud som ldter ungefér som det
ar for dig just nu?”, ”vad horde du?”, ”hur blev det att sta dér och lyssna?”.
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Hon beskriver ocksa hur hon sjalv upplevde dialogen i de musikaliska roll-
spelen, hur det var for henne att spela KB respektive hennes man.

TC &r den som tydligast styr in samtalet pa musik redan fran borjan. Han
forklarar vad musikterapi ar, och att hans grundsyn ar att det handlar om lek
och inte prestation. Nar de gar runt och prévar instrument smapratar de lite
och skdmtar om utseenden, ljud och klanger: ”En lyra... som inte dr stimd”,
séger TC. KC skrattar. Nar improvisationen sedan ska borja, ger TC tydliga
spelregler, for varje gang i stegrande svarighetsgrad for att utmana KC:s
grénser lite lagom, fortfarande i en trygg ram. Direkt efter improvisationer-
na ar han tyst och avvaktande. Det ar klienten som bérjar prata. De pratar
kring sjalva spelet. Han bekréftar det han sett och hort av hur hon spelade
och ger tips om hur hon kan utveckla sitt spel i ndsta improvisation, med
kommentarer som: Jag mirkte att du tog ut svingarna mer nu, du kan gora
mer av det”, eller, ndr hon sédger: ”Nu forsokte jag spela lite fulare”, s
uppmuntrar och bekraftar han det. Kommentarerna &r alltsa inte som vid en
pianolektion utan mer utifran innehall. Fragor han stéller handlar om vad
musiken vackte i klienten, vad hon skulle kunna ge stycket for titel och lik-
nande. Eftersom hela sessionens tema ar sa intimt kopplad till klientens for-
hallande till musik, handlar ocksa samtalet om musik.

4.2.9. Rostlage och prosodi

En aspekt pa hur musikterapeuter talar galler rostlage och prosodi (satsme-
lodi). Ett antagande ar att musikterapeuter har en upparbetad lyhordhet for
sadana kvaliteter och kanske pratar mer musiskt &n andra terapeuter. Nagon
sadan jamforelse med andra terapeuter kan inte goras har, men vissa iaktta-
gelser kan anda lyftas fram.

Terapeut A pratar snabbt och normalstarkt i borjan, svagare och langsamma-
re nar de kommit in i jobbet. Efter en 6vning dér klienten kommit i kontakt
med en stark kénsla av rédsla eller skrack, moter terapeuten kénslan med att
viska.

TB pratar med mjuk och svag rost, och soker ord med varsamhet. Jag upp-
fattar detta trevande efter ord som ett satt att vara respektfull och forsiktig
gentemot Kklientens skdra och utsatta kanslolage, inte som osékerhet. Tera-
peuten viskar efter en av improvisationerna. | samtalet som dger rum under
improvisationen vid kontrabasen gar hon in i klientens tonlage nar hon upp-
repar det klienten sagt.

TC pratar mjukt och lite korthugget, ungefar som man kan anta att han later

aven privat, har inget sérskilt ’terapeuttonfall”. Skdmtar en del, nér klienten
inbjuder till skamt.
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4.2.10. Vad de inte pratar om

Slutligen kan det vara intressant att titta pa vad terapeuterna inte formulerar
verbalt under sina respektive sessioner.

| bade intervju A och C beskriver terapeuterna hur de avstar fran att fordju-
pa sig i vissa teman med hénvisning till att klienten ”inte var dir (dn)”. Det
tyder pa att de tonar in och utgar fran det som klienten sjalv ar 6ppen for att
titta pa och arbeta med. | intervju B framkommer detta pa ett omvant satt, i
det att terapeut B marker ndr hon ser filminspelningen, att hon tar upp reso-
nemang som klienten inte riktigt svarar an pa. Hon forklarar detta med att
”hon var inte dér dn”.

I session A fordjupas inte temat om klientens forhallande till musik, eller
hennes upplevelse av den musikaliska interventionen. Terapeuten forklarar i
intervjun att det inte framstod som det viktigaste. Temat kring pappan var sa
mycket mer aktuellt och framtradande.

| session B later terapeuten inte samtalet ga in pa nagon djupare kansloniva,
hon fragar inte efter kanslor och uppmanar inte klienten att ga in i sina kans-
lor. Det kommenteras inte direkt i intervjun, men intervjusvaren generellt
tyder pa att terapeuten gjorde det valet med hansyn till att klienten var i ett
sa skort och krisartat lage i sitt liv. Intressant &r ocksa att TB inte under den
filmade delen av sessionen fragar nagonting om klientens relation till musik.
Mojligen namndes det innan kameran sattes igang.

Det terapeut C inte tar upp handlar mest om ”dér och da”; han stiller inte
foljdfragor kring klientens foraldrars dod, eller kring varfor hon tar antide-
pressiva mediciner. Nar hon sjalv tar upp hur hennes prestationskrav paver-
kar henne i livet, ber han henne inte fordjupa sitt resonemang eller beratta
mer. | stallet for han tillbaka fokus till musiken.

4.3. Samtalens funktion

De verbala interventionerna i de studerade sessionerna tycks fylla en funk-
tion inom féljande omraden:

- Skapa trygghet och forutsattningar for ett verkligt méte

- Tydligg6ra ramar och spelregler

- Skapa en gemensam spraklig och begreppslig plattform

- Fa fram fakta om klienten

- Skapa en gemensam forstaelse av problemet

- Vécka leklust

- Lyfta fram, stotta och bekréafta klientens resurser

- Fordjupa och vidga klientens forstaelse for och perspektiv pa sin situation
- Fordjupa upplevelsen av musiken - ofta med hjalp av metaforer
- Kognitivt tydliggora nagot av klientens livsberittelse

- Sammanfatta och avsluta processen
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Bland dessa omraden kan urskiljas tre huvuddrag: att skapa forutsattningar
for ett verkligt mote, fordjupa och berika klienternas upplevelser samt att
tydliggora deras livsberéttelser.

4.3.1. Skapa forutsattningar for ett verkligt mote

Ett verkligt méte i Martin Bubers mening innebér att bada parter &r totalt
narvarande och intresserade av varandra och det som sker i nuet. Lite haltar
jamfdrelsen med det som sker i en terapi eftersom klienten oftast inte &r,
eller bor vara, intresserad av terapeuten. Men en upplevelse av narvaro och
intresse for situationen kan anda uppsta.

Bade terapeut A och C néimner i intervjuerna att de upplevde ett “verklig
mote” med klienten. TA menar att hon upplevde att det blev ett fint mote.
TC pratar om att motet skedde bade i samtalet och i musiken.

Som tidigare papekats ar egentligen bada parter lika viktiga for den inter-
subjektiva processen i motet mellan tva personer (Stern 2005). Da uppsat-
sens syfte inte rymmer nagot om klientens agerande och det inte heller 1ag i
dverenskommelsen med klienterna, har &nda inte denna aspekt tagits med
hér. Session B ingar heller inte i det har resonemanget, dels beroende pa att
terapeut B inte namnde nagot om att ett mote uppstatt, dels pa att empirin ar
for bristfallig eftersom forsta kvarten saknas i filmmaterialet.

Gallande session A och C framstar det som intressant att fundera kring vad
det kan ha berott pa att ett méte uppstar. Vad gor terapeuterna och vad sker
under sessionen, som kan tankas bidra till att skapa forutsattningar for att ett
mote ska kunna uppsta?

- Inledningsvis tycks fokus for bada terapeuterna vara att undanréja eventu-
ell oro och osakerhet genom tydlighet, vanlighet och bendmnanden. Redan
valkomnandet ar omhandertagande och vanligt. Bada terapeuterna erbjuder
tydligt den stol de tanker sig att klienten ska sitta pa. De foregriper ocksa
eventuell underliggande oro i form av fantasier och funderingar, genom att
bendmna sadant som ligger outtalat. De definierar situationen tydligt, tar
upp de speciella forutsattningarna kring just den hér sessionen, ndmner sek-
retess, visar pa kameran, berattar om sig sjélva och satter ord pa vad de vet
om klienten sedan tidigare. De skapar trygghet i rummet genom att bendmna
rummet och ge klienten tid att se sig omkring och goéra sig hemmastadd. TA
forklarar varfor det finns instrument i rummet och kommer darefter in pa att
forklara hur man kan arbeta med musikterapi. TC gér en runda runt i rum-
met med sin klient sa att hon far se och prova instrumenten. Dessa interven-
tioner bidrar férmodligen till 6kad trygghet hos klienterna, vilket i sin tur
skapar forutsattningar for ett verkligt mote.
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- Bade TA och TC stter tydliga terapeutiska ramar; tidsramar, att de har
sekretess, hur uppfoljningen ska ske och liknande. Under gang gor TA fort-
16pande “minikontrakt” med sin klient, dar hon stdimmer av ifall klienten till
exempel vill svara pa en viss fraga, gora en viss 6vning, eller stanna upp och
utforska ett visst tema. Att klienten pa det sattet ar med och fattar beslut
uppfattar jag som en god forutsattning for att ett mote ska kunna aga rum.
TC ger mycket tydliga ramar bade kring hela sessionen och kring varje im-
provisation. Aterkommande avlastar han sin klient genom att séiga: “det tar
jag ansvar for”. Som tidigare redovisats ser klienten ut att bli patagligt lattad
over dessa kommentarer. En fordjupad niva pa motet blir resultatet. Har ar
det alltsa ramarna som skapar trygghet och okar forutsattningarna for ett
verkligt mote.

- De framstar bada som néarvarande, autentiska och goda lyssnare. TA lutar
sig framat, nickar och visar narvaro pa olika satt nar hon lyssnar, och be-
kraftar klientens beréttelse i ord och kroppssprak. Hon séger ocksa klientens
namn vid flera tillfallen. Hos TC uppfattar jag en narvaro och autenticitet i
honom som person, som formodligen bidrar till att motet uppstar. Hans sétt
att prata fungerar “normaliserande”, vilket mirks i smakommentarer och att
han skamtar lite nar han marker att klienten svarar an pa det.

- Bada skapar en gemensam begreppsvarld och tankemodell for sessionen. |
session A sker det genom att TA forklarar sin grundsyn; att hon arbetar ut-
ifran en forstaelsemodell om att manniskor har ett undermedvetet som man
kan utforska i terapi. TC skapar en gemensam forstaelse kring att det ar vik-
tigt och utvecklande att fa leka, och att han ser musikterapi som ett lekut-
rymme.

4.3.2. Fordjupa eller berika upplevelsen

| den studerade empirin tycks samtalen ocksa fylla funktionen av att fordju-
pa eller berika klientens upplevelse. Med “upplevelse” menas hér bade den
musikaliska upplevelsen under sjalva sessionen, och upplevelsen av de
kanslor klienten kommer i kontakt med nér hon pratar om sitt problem eller
sin historia.

| alla tre sessionerna tycks klientens upplevelse utvecklas fran ett problem
till en formulerad kansla av lattnad. Nagonting tycks bli tydligare. Nya moj-
ligheter framtrader. I alla tre sessionerna upplever klienten musik i nagon
form. Efter den musikaliska interventionen ser de alla tre annorlunda pa sin
situation. Detta formuleras i den verbala dialogen. Processen fran problem
till lattnad uppfattar jag som ett resultat av bade samtal och musikaliska
interventioner. Det tycks ske pa foljande satt under de tre sessionerna:

| terapi A handlar samtalet om klientens relation till sin pappa och till sin
nuvarande man, paralleller mellan dessa relationer och hur hon kan hands-
kas med den ilska och rédsla som dyker upp i den nuvarande relationen.
Utgangspunkten &r alltsd hennes verbala beréattelse. Hennes fysiska upple-
velse i borjan ar att hon har ont i axlarna. De k&nslor som formuleras &ar
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framfor allt aggressivitet och radsla, kanslor som under sessionens gang
tycks transformeras fran nagot skrammande till kraft och mojligheter.

Samtalet efter bildskapande, musiklyssning och nytt bildskapande tar sin
utgangspunkt i bilderna och darmed indirekt i musikupplevelsen, med kopp-
ling till det inledande samtalet och klientens tema. Sjalva musikupplevelsen
sammanfattar klienten med att det var ”skont” och dérefter bendmns den
inte i sig. | stallet pratar de utifran bilderna vars farger, form och innehall
blir metaforer for klientens inre varld. Det framstar alltsa som att klient A
forst far kanslomassig kontakt med svarigheterna i sin relation genom sam-
talet, och att dessa svarigheter darefter fortydligas genom forsta bilden. |
samtalet efter bild- och musikupplevelsen stélls de tva bilder-
na/upplevelserna av skrack a ena sidan, och kraft och varme & andra sidan,
mot varandra. Samtalet fungerar resursstarkande och fokuserar pa att satta
ord pa hir-och-nu”-upplevelsen av kraft och varme. De tva positionerna
har synliggjorts genom de tva bilderna, och formuleras darefter i ord vilket
tycks fa en fordjupande funktion. Vérken i axlarna har enligt klienten mins-
kat sa att det kdnns “battre”. Genom det avslutande samtalet far klienten
ytterligare fordjupad kognitiv forstaelse for sin livssituation.

| terapi B sker det inledande samtalet pa en kognitiv niva. Klienten beskri-
ver sin nuvarande situation och terapeuten staller fragor. Terapeuten gor ett
par langre inpass dar hon erbjuder klienten alternativa satt att tdnka kring sin
tillvaro, sétt som skulle innebdra storre utrymme for hennes egna behov och
onskningar. Efter de musikaliska interventionerna ror sig samtalet sedan pa
en metaforisk niva om vad som synliggjorts i musiken, bade kring hur Iast
situationen &r i dag och hur klienten kan komma vidare. Klienten pratar
aven under improvisationerna, och avbryter dem efter 2-3 minuter. Terapeu-
ten formulerar det i intervjun som att klienten aldrig ”landar i musiken”.
Hon &r ocksa inne pa att klienten under sessionen anvander orden som
skydd mot att 6ppna for alla de k&nslor som férmodligen ligger under ytan
pa grund av den kris hon ar i. Anda sker en forandring i klientens kanslola-
ge, fran tarar till att hon mot slutet ar gladare och pratar om att musiken later
som nar solen gar upp efter ett regnvader.

Nar terapi C borjar ar klienten spand och nervos. TC fragar efter hennes
relation till musik och hon beréttar att musik ar viktigt for henne men ocksa
fyllt av prestationskrav. Genom hur hon beskriver sitt forhallande till musik
och &ven sin kénsla infor just den hdr musikterapisessionen, framtréder for
terapeuten ett tema kring kontroll och prestation. Det blir terapins tema, fast
“omvéint”, sa att fokus laggs pa klientens styrkor och forméagor istéllet. Kli-
enten slappnar av patagligt nar TC for in samtalet pa lek kontra prestation
och att det ar viktigt att fa leka. Han for ocksa in lek rent konkret i rummet
genom att bejaka hennes sk&mt och sjalv skdmta lite. Klienten skrattar och
slappnar av ytterligare. Mellan improvisationerna talar de om musiken, dels
rent praktiska kommentarer kring sjalva spelet, dels kring upplevelsen av
musiken. Klienten beskriver sin upplevelse i korta meningar, som “det var
kul”, ”jag kinner mig lycklig”, men ocksd “det hér ar jatteldaskigt for mig”.
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Vid ett tillfalle gor klienten sjalv en vidgning av perspektivet med koppling-
ar till sitt liv i stort:

Ja, jag star och funderar... Jag kidnner vildigt mycket bade vid
pianot och har, att jag censurerar, sa jag kan inte slappa loss.
Och sa funkar jag /.../ det sager mycket om mig som person,
det har inte med musik att gbra bara, eller det har med allt att
gora”.

Klienten gor hér en spontan koppling till sitt liv i stort direkt efter den andra
improvisationen. Kommentaren falls efter att terapeuten suttit tyst en stund,
en tystnad som jag uppfattar som ’begrundande” for att anvinda Crafoords
(2005) begrepp. Terapeuten fordjupar sig inte i denna kommentar med foljd-
fragor.

| session C forvandlas klientens radsla for att krackelera fran forlamande till
nagot obehagligt men ofarligt. TC validerar klientens kansla av obehag. Pa
det sattet tydliggors kontrasterna mellan obehaget i att vara radd for att
“krackelera”, och den hirliga kénsla av lekfullhet, lust och glidje som mu-
siken vacker under sessionen, och som ocksa formuleras i ord. | vrigt tycks
det vara samtalet som inledningsvis far klienten att slappna av, medan den
forestaende musikstunden 6kar hennes nervositet. Efterhand tar sedan lek-
lusten och gladjen over i sjalva musikskapandet och klienten blir mer saker
pa sig sjalv och darmed tryggare. Klienten kommer i kontakt med en upple-
velse av att kanna sig trygg, vaga slappa pa kontrollen och tillata sig att
kanna lycka. Det sker i musiken och bekraftas darefter i samtalet.

4.3.3. Tydliggora klientens livsberattelse

Ett syfte med psykoterapeutiskt inriktade terapier ar att ge klienten sjalvin-
sikt genom att forsta sin egen berattelse. | de tre sessionerna kan man urskil-
ja féljande beréttelser:

I A utvecklas en berattelse om klientens démande pappa som gar igen i hen-
nes forhallande till sin nuvarande man, och ett liv praglat av aggressivitet
som riktats mot henne, och som lett till radsla. Detta har hindrat henne fran
att fa ett konstruktivt forhallande till sin egen ilska. Jag uppfattar det som att
berattelsen medvetandegors i orden. Klienten var fore sessionen inte riktigt
medveten om kopplingen mellan problemet med hennes nuvarande relation
och forhallandet till pappan. Berattelsen gestaltas, tydliggors och fordjupas i
bild, musik, kroppsroérelser och ord.

| B handlar beréattelsen om att klienten satter sina egna behov at sidan och
tanker mer pa andra an sig sjalv. Hon &r i en akut livskris da hennes man vill
ldmna henne och hon inser att hon kanske har vantat for Iange med att se till
sina egna behov nér det till exempel galler langtan efter barn. Det &r den
berattelse hon kommer med, sa den lever pa ett medvetet plan redan fore
sessionen. Under sessionen resonerar klient och terapeut verbalt kring klien-
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tens livskris, och beréttelsen illustreras och fortydligas i de musikaliska im-
provisationerna. Improvisationerna hjélper klienten att borja se och tanka
kring olika mojligheter och vagar att komma vidare. Det &r i musiken det
synliggors bade hur Iast situationen &r i dag och att det finns hopp i form av
nya vagar framat. Genom musiken kommer hon i kontakt med upplevelsen
av att vara last. Rollspelet tycks ocksa ge henne borjan till en upplevelse av
att skilja ut sig fran sin man och se mer till sina egna behov. En forstaelse av
detta, bade den lasta positionen i nulaget och majligheterna framat, formule-
ras och tydliggors i det verbala samtalet. En ny beréttelse borjar ta form.

| C vaxer berattelsen fram och synliggdrs under sessionens gang, framfor
allt i det musikaliska utforskandet. Den handlar om klientens kluvna férhal-
lande till musik, fyllt av bade gladje och prestationskrav. Som symbol for
hennes liv i stort tycks den handla om lockelsen i och radslan for lek och
lust, om kontroll, rédsla, granser, att skammas, bli generad. Allt detta blott-
laggs och synliggors genom musiken. Det sker &ven borjan till en formule-
ring i ord av denna konflikt. En ny beréttelse tycks vara pa vag att skapas.

Tydliggorandet av livsberattelsen sker framfér allt i borjan och slutet av
sessionerna. | borjan staller terapeuten faktafragor kring klientens liv. Pa det
sattet framkommer klientens eget satt att se pa sig sjalv och sitt problem, sin
beréttelse. Terapeut och klient kommer darefter Gverens om en gemensam
forstaelse av problemet, som formuleras verbalt. Under sessionens gang
fordjupas sedan upplevelsen genom musik och samtal. | slutet formuleras
den terapeutiska processen fran hur sessionen inleddes till vart den har lett.
Den utvecklingen tydliggors i samtalet, i orden.

En mojlig slutsats kan vara att det ar i den verbala kommunikationen som
klientens livsberattelse tydliggors och blir meningsfull for klienten. Musi-
kens roll blir att synliggdra och hjélpa klienten att leva sin berattelse, upple-
va den, k&nna den, vara i den.

4.4. Sammanfattning

| det har kapitlet har redogjorts for svaret pa uppsatsens forskningsfragor:

Hur anvander tre musikterapeuter samtalet under en given musikterapises-
sion?

Vilka verbala interventioner férekommer under de studerade sessionerna?
Vilka funktioner tycks samtalen ha under dessa sessioner?

De tre musikterapisessionerna har beskrivits och de tre intervjuerna sam-
manfattats. Det paféljande analysresultatet har beskrivits som tvadelat. Forst
en tematisering av de verbala interventioner som férekommer i sessionerna,
darerfter ett utforskande av samtalens funktion, vilken effekt de tycks ha pa
den terapeutiska processen under sessionerna.
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Nagra iakttagna interventioner ar; fragor, som faktafragor, bekraftande fra-
gor, klarifierande fragor och har- och nu-fragor; andra sétt att leda samtalet
vidare, som dppna, inbjudande kommentarer i likhet med “berétta mer”, att
upprepa det klienten sager och liknande och; tystnad, att helt enkelt sitta tyst
och vanta. En intervention som forekommer i alla sessionerna &r pedagogis-
ka inslag, dar terapeuten forklarar nagot psykologiskt fenomen eller liknan-
de for klienten. Paradoxer, omformuleringar, tolkningar och metaforer
framstar som olika grader av likartade interventioner, dar terapeuten tycks
vilja ge klienten kognitiv hjélp att forsta nagot nytt om sig sjalv. Hur de
samtalar om musik berdors. Klientens férhallande till musik kartlaggs i tva av
fallen, och i tva av fallen sétts ord pa den musikaliska upplevelsen. Hur te-
rapeuterna talar rent rostligt beskrivs ocksa. Och slutligen gors nagra iaktta-
gelser av vad som inte tas upp i de olika terapierna.

Det andra delresultatet &r ett utforskande av samtalens funktion, vilka effek-
ter de tycks ha pa den terapeutiska processen. Det framstar som att samtalen
i studien paverkar den terapeutiska processen inom tre omraden. Det forsta
ar att skapa forutsattningar for ett verkligt mote. Det sker framfor allt genom
att skapa trygghet och en gemensam begreppsvarld. Det andra omradet ar att
fordjupa eller berika klientens upplevelse. Med upplevelse menas bade upp-
levelsen av det problem som star i fokus och den upplevelse som vacks un-
der sessionen. Alla tre klienterna tycks ga fran att uppleva sitt problem till
en upplevelse av lattnad, kraft och energi under sessionen. | denna process
tycks bade musik och samtal vara bidragande. Den tredje funktionen samta-
len tycks fylla ar att tydliggora klientens livsberattelse. Det sker genom ver-
balisering i borjan, dar klienten berattar om sig sjalv och terapeuten gor sig
en bild av situationen; och i slutet, dar en ny kénsla uppstatt som ger upphov
till ett nytt satt att verbalisera situationen.
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5. Diskussion

Kapitlet inleds med en diskussion kring fragan om samtalet i musikterapi,
genom att ater anknyta till debatten om samtalets vara eller icke vara i mu-
sikterapi. Nagra likheter och olikheter i de tre sessionerna lyfts fram och
problematiseras. Slutligen foljer ett resonemang kring nagra omraden som
kan vara varda att utveckla vidare; fragor, tolkningar och metaforer. | dessa
allménna resonemang kallas for enkelhets skull klienten for hon”.

Dérefter fors en metoddiskussion dar jag reflekterar kring val av teoretiskt
perspektiv, val av referenslitteratur och intervjumetod. Fér- och nackdelar
med intervjumetoden stimulated recall tas upp. Andra tankbara forsknings-
tekniker redovisas. Dessutom beskriver jag en oforutsedd effekt av hur tera-
peuterna informerades om studien, och ventilerar nagra tankar kring valet att
inte ge deltagarna fingerade namn.

5.1. Innehallsdiskussion

Den hér studien har visat pa hur samtal kan utformas och vad de kan fylla
for funktion i musikterapi. Analysen pekar inte mot nagot stallningstagande
for eller emot samtal. Det kan darfor vara pa sin plats att bredda perspekti-
vet kring denna fragestallning och anknyta till debatten om samtalets vara
eller icke vara i musikterapi.

5.1.1. Balansen mellan samtal och musik

En aspekt som &r sldende i den studerade empirin ar hur stor del av respek-
tive session som &gnas at verbal dialog. Mest musiceras det i terapi C, dar
intrycket &r att de spelar “néstan hela tiden”. I sjdlva verket spelar de 15
minuter av 63. Att samtalen fyller sa stor del av tiden kan bero pa flera sa-
ker. Som redovisats i foregaende kapitel tycks det vara sa att det &r i samta-
len som relationen byggs och trygghet skapas inledningsvis. Man kan leka
med tanken pa vad som skulle ha hant i de aktuella terapierna om inledning-
en skett helt icke-verbalt. Samtal behévs ocksa av mer praktiska skal. I och
med att det ar en forstagangstraff behéver ramar och forutsattningar formu-
leras, och terapeuten behover fraga efter en hel del fakta for att kunna lagga
upp en bra session. Det kan dven finnas andra orsaker, som terapeutens egen
trygghet i sitt musikaliska uttryck. Kanske ar det lattare, bekvamare och
mindre prestigeladdat for terapeuterna att anvénda ord. Eller kanske beror
det pa att samtal trots allt &r manniskors naturliga satt att kommunicera. Det
kan darfor ocksa fungera normaliserande att anvanda samtal.

5.1.2. Samtal eller inte samtal — en utblick

Som tidigare redovisats finns det bland musikterapeuter olika inriktningar
varav en del &r uttalat verbala och andra till sin grund mer icke-verbala. Ar-
gument presenteras for eller emot. Den har studien leder inte fram till nagot
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entydigt resultat om huruvida verbal dialog behdvs eller inte. Snarare visar
den att samtal kan fylla en funktion for att medvetandegdra nagot och lyfta
upp det pa en kognitiv niva. Vilket inte alltid ar syftet. Sa kanske &r fragan
om samtal eller inte samtal fel stalld. Kanske bor vi i stallet fraga oss: Vil-
ken sorts samtal har vi nytta av att fora? Till vilket syfte? | vilka situationer?

Tidigare har redogjorts for nagra grundlaggande filosofiska resonemang
kring vad ord och sprak fyller for funktion, rent allméant. Aterkommande i
dessa resonemang har varit att skilja pa sjalva saken, upplevelsen, fenome-
net i sig, och de ord som soker beskriva saken. Orden &r inte sjélva tingen.
Overfort till musikterapeutiska sammanhang &r det tankbart att ord kan fylla
en tydliggdrande funktion men att de aldrig kan tdcka sjalva upplevelsen i
sin helhet. Orden &r inte upplevelsen. Den ordl6sa, komplexa ké&nsla av nar-
varo som kan uppsta i ett terapeutiskt mote kring musik, kan aldrig fullt ut
fangas i ord. Men orden kan tillféra nagot annat, en kognitiv forstaelse, en
fordjupad kansla av meningsfullhet i upplevelsen.

Den har uppsatsen handlar om terapier med klienter som har tillgang till ett
meningsfullt verbalt tal, som sjalva soker sig till musikterapi och har ett eget
syfte och 6nskemal. | den musikterapeutiska varlden ar det inte alltid fallet.
Ofta ar det anhoriga eller andra vardinstanser som rekommenderar och initi-
erar musikterapi for en klient som kanske inte ens alltid har ett sprak. Nor-
doff och Robbins utvecklade sin metod med icke-verbala, handikappade
barn. Det ter sig i det fallet sjalvklart att deras metod inte bygger pa verbal
dialog. Lika sjalvklart ter det sig att samtalet troligen inte bor vara djupt
bearbetande i till exempel musikterapi i livets slutskede. Samtal far troligen
inte heller ndgon huvudsaklig roll i fall dar en klient sjalv soker upp musik-
terapi for att helt enkelt fa “vara i lekutrymmet”. Som Ingrid Hammarlund
papekar i sin intervju, ar kanske den allra viktigaste fragan att stélla sig nar
det giéller samtalet i musikterapi: ”Var ligger problemet? Var sker bearbet-
ningen? Behovs ordet for att det ska bli en bearbetning? Det &r det som ar i
fokus” (Hammarlund 2011).

Likval som det kan vara vardefullt att se att det finns olika typer av samtal,
kan aven de musikaliska interventionerna vara av valdigt olika slag, fran
klanger och ljud till komplex och estetiskt rik musik. Det kan i sig paverka
hur samtalet utformas. Garred (2006) pekar pa att det finns olika syn pa mu-
sikens roll i musikterapi, att den kan ha ett symboliskt varde eller ett este-
tiskt egenvarde i sig. | de fall dér det estetiska egenvardet dominerar mins-
kar mojligen behovet av samtal. AOM:s grundare Mary Priestley talar hellre
om “’ljud” och “’klanger” dn som musik nér de beskriver den musik som ska-
pas i musikterapi (Eschen 2002). | polemik med Priestley papekar dock Gar-
red (a a) att &ven hon har beskrivit musikaliska upplevelser under musikte-
rapi, ddr upplevelsen i sig utspelat sig i ett “evigt nu” och ord varit bade
omojliga och onddiga for att fanga upplevelsen. Det tycks saledes finnas en
gemensam erfarenhet av musikens egen inneboende kvalitet att stimulera till
starka, unika, icke-verbala upplevelser. Samtidigt kan vi paminna oss att
aven Garred papekar att om man sedan vill medvetandegora aspekter av det
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omedvetna som musiken vackt, behdvs orden. Annars sjunker det stilla till-
baks igen, utan att nagonsin bli medvetandegjort (Garred 2006 s 180).

Garred landar i ett resonemang kring vad man pratar om. Hans instéallning ar
att det ar bade sjalvklart, naturligt och onskvart att prata om musiken som
sadan. Likasa menar han att det kan vara relevant att prata om vad musiken
vackt hos Kklienten, vad den betyder for klienten. Men att det kan stanna vid
att ta klientens formuleringar for vad de ar. Han tycks darmed vilja undvika
verbal tolkning av upplevelsen.

Hér tycker jag mig ana en skiljelinje som kanske kan formuleras; tolkning
eller inte tolkning? For de musikterapeuter som férordar en mer icke-verbalt
inriktad musikterapi tycks ta avstdnd fran att tolka musikupplevelsen "som”
nagot annat. Anvander de samtal tycks det snarare vara for att bekrafta det
som dr”. Det ger associationer till buddhistiska tankegéngar och mindful-
ness, dir man anser att fordndring frimjas bast genom att bekrifta det ”som
ar”, utan att styra eller ha nigra som helst mal eller ambitioner i ndgon viss
riktning.

Kanske blir da fragan i stallet; mal eller inget mal? I min studie tycker jag
mig se tre olika satt som terapeuterna forhaller sig till ett eventuellt mal med
terapin: Terapi A framstar som 6ppet utforskande, mojligen med ett gene-
rellt mal att vidga medvetenheten hos klienten, bade kanslomassigt och
kognitivt, och darmed lyfta fram resurser. Terapi B uppfattar jag som mer
malfokuserad. Terapeuten har en idé om att klienten skulle ma bra av att
bdrja ta mer hand om sig sjélv och sina egna behov, och férsoker leda ses-
sionen i den riktningen. | terapi C ser jag inte att terapeuten har nagon spe-
ciellt mal i ndgon sarskild riktning. Han jobbar mer utifran att frilagga det
”som ar”.

5.1.3. Lika och olika

Det finns stora likheter mellan de tre sessionerna nar det géller den verbala
dialogen. De tre terapeuterna arbetar salutogent och resursstarkande. Alla tre
visar stor forsiktighet, respekt och omsorg nar det géller att se till att musi-
ken inte gar for djupt och satter igang processer i klienterna som inte kan
bearbetas inom ramen for sessionen. De hjélper klienterna att halla granser-
na bland annat genom sin egen tydlighet med vad de som terapeuter tar an-
svar for. Denna omsorg sker bade med ord och i den icke-verbala kommu-
nikationen. Detta beskriver alla i sina intervjuer, tydligast formulerat kanske
hos TC. Han menar att det ar latt att krdnka en klient genom att slappa ivag
musikupplevelsen for langt, att det kan bli som ett 6vergrepp pa klienten.

Det finns ocksa aspekter ur vilka de tre sessionerna skiljer sig at nar det
galler vilken funktion samtalet fyller:

I A har samtalet till en borjan en trygghetsskapande funktion, ramar satts
och situationen definieras. Samtalet &r ocksa utgangspunkten for sessionens
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tema. Efterhand tycks samtalet ha en fordjupande funktion, som ger mening
och sammanhang at klientens upplevelser. I den har sessionen har klienten
kanslomassig kontakt med orden.

| terapi B sker samtalet pa en reflekterande och kognitiv niva, snarare &n
kanslomassig. Man pratar om musiken snarare &n att vara i” den. Aven
klientens kris benamns pa ett kontrollerat satt till synes utan djupare kéns-
lomassig kontakt. Terapeutens fragor &r formulerade sa att de inte genererar
svar pa kansloniva. Mojligen fungerar samtalet har som skydd mot att
komma i kontakt med djupare kansloméssiga lager.

Slutligen i terapi C fyller orden inledningsvis en faktainsamlande och trygg-
hetsskapande funktion, dar ramarna for sessionen tydliggérs. Under sessio-
nens gang anvands det verbala samtalet for att ge spelregler och kring mu-
sikupplevelsen. Terapeuten haller samtalet pa en har-och-nu-niva och avstar
fran att stalla foljdfragor nar teman kommer upp som handlar om klientens
liv i stort.

Ur ett klientperspektiv ar dessa olikheter varda att problematisera. Den som
soker sig till musikterapi kan hamna i valdigt olika sorters terapi; hon kan fa
en djupdykning i tidigare trauman; fa kognitiv hjalp att tanka i nya banor;
eller hjalp att komma i kontakt med sin spelgladje och kreativitet. En intres-
sant tankelek kan vara att fundera kring hur det hade blivit om de tre klien-
terna kommit till ndgon av de andra terapeuterna i studien.

5.1.4. Omraden att utveckla vidare

Studiens resultat pekar mot nagra omraden som det kunde vara intressant att
utveckla vidare nar det galler det verbala samtalet i musikterapi. Dessa om-
raden ar fragor, tolkningar och metaforer.

Ett fokus i studien har varit vilka fragor terapeuterna staller. | referenslitte-
raturen varnas for att alltfor slaviskt folja fragemallar. Ofta ar det inte fra-
gorna i sig som ar det avgorande, utan det som hander i motet dar pauser,
tonfall, gester och andra implicita budskap spelar minst lika stor roll. For-
hallningssattet ar viktigare an tekniken (Engqvist 2003, Gordan 2004, Cra-
foord 2005). Anda tror jag att det kan vara vardefullt ocksa for musiktera-
peuter att fa rent konkreta tips om vilken typ av fragor som &r hjalpsamma
for processen. Kanske &r det sa att de fragor som rekommenderas i referens-
litteraturen inte i alla delar ar anvandbara i just musikterapi? En del av dem
kanske faller bort automatiskt i och med att musiken finns dar som redskap.
| stallet for att fraga en klient om hur hon mar, kan vi be henne spela eller
sjunga, eller vélja ett stycke for musiklyssning, eller pa nagot annat satt
symboliskt gestalta sitt svar.

Som tidigare redovisats tycks det finnas en kluven instéllning hos musikte-

rapeuter till att gora verbala tolkningar. Kanske beror den negativa attityden
till tolkningar, som ibland skymtar fram, pa att det finns kvar associationer

51



till klassisk freudianskt psykoanalytisk tolkning dar analytikern tolkar klien-
tens liv och darmed far ett slags tolkningsforetrade pa klientens upplevelser.
I den hér studien gor terapeuterna tolkningar. De presenterar sina tolkningar
med en provande attityd och klienterna sjalva medverkar i tolkningsproces-

sen. Det framstar som ett meningsfullt och meningsskapande sétt att anvan-

da samtalet pa.

En del av den musikterapeutiska kompetensen ligger i att kunna tdnka sym-
boliskt och uppfatta symboliska budskap. Musikterapeuter bor dérfér kunna
ha gladje av att utveckla formagan att formulera sig kring symboliska upp-
levelser. Som tidigare redovisats definierar Ricceur (1976) metaforen som
en brygga mellan var forstaelse och sjalva symbolen. Med den terminologin
ar det metaforer vi behover utveckla, formagan att formulera goda, me-
ningsfulla metaforer. I intervjun med Ingrid Hammarlund gor hon féljande
reflektion kring metaforer:

Och da tanker jag att det viktigaste redskapet i samtalet ar tera-
peutens symboliseringsformaga, dar terapeuten forstar skillna-
den mellan att tala i metaforer och att tala konkret. Och manga
av de personer man moter i terapi kanske har... om man ar
djupt deprimerad har man inte symboliseringsformagan lika le-
vande utan da blir man valdigt konkret tankande. Och da kan
det vara bra att avlasa det och forsoka vara konkret i sitt samtal,
men sen ibland smyga in: “nir du berittar om det hér, da ar det
precis som... da fér jag en bild av en bat som ligger och ....”.
Eller: “nér du beréttar om det hér, da later det s& hér inom mig”
(Hammarlund 2011).

En speciell kompetens for just musikterapeuter skulle alltsa kunna vara att
bli medveten om skillnaden mellan metaforiskt och konkret tal, och att odla
sin egen symboliseringsformaga. Om vi ska folja Ricceurs tanke att metafo-
ren &r en brygga over till symbolvarlden, och om vi tdnker oss musiken som
symbolvarlden, bor det finnas all anledning att fordjupa sig i denna sprakli-
ga form.

5.2. Metoddiskussion

Forst ett metaperspektiv: Tanken pa sprakets dubbla funktion av att bade
kunna tydliggtra och forvranga eller forminska det-som-det-talas-om har
gatt som en rod trad genom uppsatsen. En stor del av studiens analysresultat
har vuxit fram i sjélva skrivandet. Stédanteckningar och minnesanteckning-
ar har bearbetats till fardig text, som skrivits ut och bearbetats ytterligare.
Det innebar att sa fort jag har satt ord pa nagot har jag darmed a ena sidan
tydliggjort, & andra sidan beskurit den verklighet jag forsokt beskriva. Vad
som skurits bort och darmed fallit utanfor ar svart att 6verblicka men jag vill
anda peka pa fenomenet.
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5.2.1. Val av teoretiskt perspektiv

Med hermeneutik som teoretiskt perspektiv ligger det i sakens natur att ana-
lys och resultat far en subjektiv pragel. | en storre forskningsstudie kunde
man tanka sig att tva forskare tog del av empirin och analyserade den obero-
ende av varandra for att sedan sammanstélla sina tolkningar. Nu ar den har
uppsatsen ett ensamarbete och bade studien i sin helhet och analysen dar-
med oundvikligen paverkade av mina subjektiva tankar, erfarenheter och
varderingar.

Fran borjan var planen att géra en fenomenologisk studie och helt enkelt
beskriva det jag sag och horde i de tre sessionerna. Jag ville ha svar pa
grundlaggande fragor om samtalet som sadant i musikterapi. Vad sager te-
rapeuterna, vad fragar de om, vad fokuserar de pa i 6vrigt under samtalen?
Den kartlaggningen gjordes ocksa inledningsvis. Ett vagval uppstod da, som
stod mellan att ga in pa detaljniva och géra mikroanalys av nagra korta se-
kvenser, eller i stéllet tolka empirin i sin helhet for att soka efter menings-
fulla och intressanta resultat. Nagra metoder for mikroanalys prévades pa en
del av empirin, ndmligen intervjuerna. Huvudskalet till att jag inte fullfoljde
detta var att jag helt enkelt strandade i mitt tankande och misslyckades med
att f4 fram teman som "upplevda meningsenheter”, ’individuell utkristallise-
rad mening” eller “kollektivt tema” (Wosch & Wigram 2007). De resultat
jag fatt fram genom mina forsok till mikroanalys bidrog &nda med viktiga
perspektiv i det fortsatta tolkningsarbetet.

Alternativet att stanna i ett fenomenologiskt perspektiv och férdjupa den
analysen, t ex genom djupstudier av mycket korta filmavsnitt, framstar fort-
farande som en intressant idé. Mdjligen hade helt andra aspekter av samta-
len da framtratt. Att jag inledningsvis dnda satte mig in i fenomenologi som
teoretiskt perspektiv var valgérande och hdjde min medvetenhet om hur
manga olika majliga infallsvinklar det finns pa ett fenomen.

En annan mojlighet hade kunnat vara att fordjupa studierna av dialogfilosofi
och valja det som teoretiskt perspektiv. Nér hela uppsatsen var néastan klar
fick jag tips om en rysk dialogfilosof som heter Michail Bachtin som tycks
ha manga intressanta tankar kring bland annat polyfonin'! i en dialog (Vice
1997). Mdjligen hade ocksa en mer sprakvetenskaplig infallsvinkel, med
fokus pa semantik och retorik, varit tankbar.

5.2.2. Val av referenslitteratur

Den referenslitteratur om samtalsmetodik som valdes for studien kom att bli
vagledande vid analysen av empirin. Urvalet av referenslitteratur styrde och
paverkade alltsa den paféljande analysen. Faktorer som togs upp i de redo-
visade samtalsmetodiska béckerna stimdes av mot sessionerna. Det ar dar-
for tdnkbart att ett annat urval av litteratur hade kunnat vrida studien i en

1 polyfoni = musik sammansatt av tva eller flera stammor (Nationalencyklopedin 2012).

53



annan riktning. Den anvanda litteraturen bygger pa psykodynamisk grund-
syn. Bocker utifran kognitiva, behavioristiska eller andra teorier hade givit
helt andra utgangspunkter och darmed férmodligen ett annat resultat.

Nér det galler litteratur specifikt om samtalet i musikterapi finns, som tidi-
gare konstaterats, inte mycket skrivet. Dock mer &n jag trodde forst. Alltfor
sent i studiens process fick jag tag i Paul Nolans artikel (Nolan 2005). Den
visade sig vara mycket matnyttig och inspirerar till nya tankar och frage-
stéllningar, kanske framst nar det géller bryggan mellan upplevelse och for-
staelse och hur vi kan hjalpa klienter med den bryggan inte minst sprakligt.

Daniel Sterns bocker (1990, 2005) hamnade lite i utkanten av studien, sa
som den utvecklade sig. Det blev svart att pa ett konkret satt anvanda hans
tankar om nuvarande 6gonblick, implicit vetande och intersubjektiviet. Dar
kanske aterigen fenomenologi hade kunnat komma till anvandning, kanske
genom mikroanalys.

Det har forvanat mig att jag inte riktigt lyckats hitta ndgon filosof som pa
allvar &gnat sig at att fundera kring muntligt sprak och dialog. Det flesta
bocker jag tittat pa har handlat om tolkning av skriven text. De filosofiska
referenser som forekommer i uppsatsen ar framvaskade ur texter som egent-
ligen handlar om annat. Majligheten ar naturligtvis uppenbar att det nagon-
stans i varldslitteraturen finns utmarkta beskrivningar av detta, men att jag
bara inte hittat dem.

Studiens teoretiska perspektiv ar hermeneutik. Anda tog jag med Martin
Buber, trots att han inte hor hemma inom hermeneutiken. Att jag valde att ta
med honom som referens berodde pa att han har beskrivit dialog och motet
mellan tva manniskor. Manga musikterapeutiska kallor refererar till Martin
Buber, bland annat Ansdell (2005), Garred (2006) och Paulander (2011).
Det skulle ocksa visa sig att Bubers tankar innebar en viktig nyckel for tan-
ken att det ar i den verbala dialogen som forutséttningar for ett verkligt mote
skapas.

5.2.3. Val av intervjumetod

Intervjumetod har sina sidor. Styr man for mycket ar risken uppenbar att
man gar miste om det verkligt nya och intressanta, det som man inte redan
kunnat tanka ut sjalv. Styr man a andra sidan for lite riskerar man att inte fa
svar pa sina fragor, utan att intervjupersonen svarar utifran sin forstaelseho-
risont och kanske aven utifran nagon form av egen agenda, nagot budskap
som denne vill ha fram medvetet eller omedvetet.

Infor den har studien var en grundide att gora intervjuer med de tre terapeu-
terna efter respektive session enligt metoden stimulated recall, som beskri-
vits i metodavsnittet. Under forberedelsearbetet visade det sig finnas argu-
ment bade for och emot metoden. Mikael Alexandersson anvande stimula-
ted recall i sin doktorsavhandling Metod och medvetande (1994) for att un-
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dersoka larares arbetssatt. | avhandlingen for han ett resonemang om brister
och fortjanster med metoden. Om man anvénder den bor den kompletteras
med andra datainsamlingsmetoder. Stimulated recall ar aven ifragasatt av
Bjorn Haglund (2003), som ifragasatter vad som egentligen undersoks med
metoden. “Man skapar en situation dir den intervjuade i forsta hand resone-
rar kring de stimuli som det inspelade materialet ger och endast sekundart
kring det tdnkande som var aktuellt vid det ursprungliga tillfallet” (a a s
152).

Sjalv upptéckte jag snart ett annat problem med metoden, som jag inte hitta-
de ndgon lésning pa i litteraturen, namligen tidsaspekten. A ena sidan ville
jag hinna prata igenom hela sessionen med respektive terapeut, & andra si-
dan hade jag fatt radet att intervjuerna inte borde vara langre &n en timme.
Jag insdg snabbt att pa en timme skulle vi inte ens hinna se igenom hela
sessionen, &n mindre prata om den. Déarfor gjorde jag i stallet valet i intervju
A att prata igenom hela sessionen utifran en utskrift av sessionen som min-
neshjalp. Till intervju B ville jag dnda prova stimulated recall. Erfarenheter-
na fran den intervjun starkte uppfattningen att metoden har sina brister. Det
visade sig att intervju B pa manga satt kom att skilja sig fran de andra tva,
vilket kan ha berott pa intervjumetoden. Den intervjun gav inte lika mycket
av terapeutens tankar kring sin egen process, sina val och bevekelsegrunder
for den ena eller andra interventionen, som i de andra tva intervjuerna. In-
tervju B kom i stéllet att handla mer om klienten. | efterhand kan jag se att
det 6ppna, icke styrande forhallningssatt som rekommenderas i stimulated
recall inte gav det optimala resultatet. Det var ocksa darfor jag atergick till
att anvanda manus och riktade fragor som utgangspunkt for intervju C.

Nér det galler studiens upplagg finns det aven ett moraliskt dilemma inbad-
dat, som kan vara vart att lyfta fram. For att kunna genomféra en sadan har
studie kravs det att yrkesverksamma musikterapeuter staller upp med sin tid
och kunskap. Av tradition férvéantas de dessutom goéra detta utan erséttning.
En av de forst tillfragade musikterapeuterna sa nej av det skalet. F6r min del
ledde det till att jag kom att drivas av en tidsaspekt och ett behov av att
genomfora session och intervju sa snabbt som mgjligt for att “inte stora”
mer &n nodvandigt. Onskan att det hela skulle ga fort blev darigenom en
faktor, som majligen hamnade i motsattning till behovet att ga pa djupet och
verkligen fa svar pa alla fragor. Det ar forvisso inte alltid som mer tid ger
battre resultat, men intressekonflikten kan dnda vara vérd att notera.

5.2.4. Ofdrutsedd effekt

Som tidigare redovisats bar jag fran den vetenskapsteoretiska undervisning-
en med mig tankar om att det finns for- och nackdelar med att informera
deltagarna i studien om syftet med studien. En nackdel skulle kunna vara att
vetskapen om syftet skulle styra deltagarna att medvetet eller omedvetet
vilja ’hjélpa till” och styra sig sjdlva 1 riktning mot att besvara” fragan. |
sjalva verket blev det just s3, fast tvartom:
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Med tanke pa ovan redovisade resonemang gav jag terapeuterna en ganska
svavande information om syftet; att den skulle handla om terapeutiska val
av verbal intervention eller musik, nar de valjer det ena och nar de véljer det
andra. Det visade sig under intervjun med terapeut B att den informationen
hade styrt henne 1 riktning mot att ”’prestera musik’ under sessionen, mer for
studiens skull an for klientens. Hade hon inte haft den styrande tanken hade
hon troligen stannat kvar i samtalet langre, kanske inte anvant musik alls
under denna forsta (enda) gang.

5.2.5. Avidentifiering

| uppsatsen har terapeuter och klienter avidentifierats och kallas genomga-
ende for A, B och C, respektive T for terapeut och K for klient. Det kan na-
turligtvis uppfattas som onddigt opersonligt. Ett forsok med att ge dem fing-
erade namn visade sig dock skapa andra problem, i form av att det blev svart
att halla reda pa vem som var vem i den del av analysen dar de beskrivs
samtidigt, utifran olika teman. Darfor stannade valet vid de kanske lite tra-
kiga bokstéverna.

Nar det galler terapeuterna har en avvagning gjorts mellan att avidentifiera
dem och anda ge sadan information om deras utbildning och bakgrund som
bedomts kunna berika forstaelsen av uppsatsens fragestallning. Eftersom det
musikterapeutiska “kollegiet” ér relativt litet i Sverige dr det mojligt att na-
gon som &r val insatt i branschen anda tror sig kunna lista ut vem som &r
vem. Det ar svart att helt undvika.

5.3. Coda

A ena sidan fyller ord en funktion av att tydliggéra, lyfta upp till medveten
niva, ge kognitiv forstaelse av sidant som kanske varit dolt. A andra sidan
finns det fenomen, upplevelser och erfarenheter, inte minst i och genom
musik, som inte gar att fanga i ord. Att fordjupa forstaelsen av nér orden
klargor och hjalper, och hur de kan anvandas for att fanga symboliska och
icke-verbala upplevelser, ter sig som ett angeldget &mne for fortsatta studier.

I Kerstin Ekmans senaste roman Grand final i skojarbranschen (2011) be-
skriver huvudpersonen Lillemor upplevelsen av att bli berdvad sitt liv, sin
historia, i och med att en annan person berattar den. Sjélv har hon inte orden
men hon ager upplevelsen. Det ar hennes liv. Genom att fa det beskrivet for
sig forlorar hon dganderétten till det.

De flesta psykoterapeutiskt inriktade terapier syftar till att ge klienten
sjalvinsikt genom att forsta sin egen berattelse. Da behdvs ord. Var utma-
ning som musikterapeuter blir att hjalpa klienter fa kontakt med sina egna
upplevelser och foda fram sina egna ord — skapa sin egen berattelse.
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Bilaga 1

Vill du prova musikterapi gratis?

Musikterapi pa psykodynamisk grund ir en terapiform dir man an-
viander musik som alternativt “sprak” for att kommunicera och ut-
trycka sidant som kanske inte sa latt later sig fangas 1 ord. Med
hjalp av musik kan man fa tag i sin kreativitet och fantasi och kan-
ske uppticka nya sidor av sig sjalv. Det ir inte en fastlagd metod
som ser likadan ut i alla lagen, utan anpassas for varje klient. Klient
och terapeut kan musicera tillsammans, improvisera pa enkla in-
strument eller med r6sten. Eller sa kan de lyssna pa musik. Eller
skriva egna sanger. Mojligheterna dr manga. I terapin finns dven
plats for samtal, kring det som hant under musikstunden eller ndgot
annat som kanns angelaget att ta upp. Som klient behéver du inte
kunna nagot om musik, tvirtom kan det vara en fordel att inte vara
tor tekniskt skolad. Det racker att du ar nyfiken, pa terapiformen
eller pa att férdjupa din kinnedom om
nagon del av dig sjalv.

Jag gar fjirde och sista dret pa musikte-
rapeututbildningen pa Kungliga Mu-
sikh6gskolan, och ska skriva min ma-
gisteruppsats (f.d. D-uppsats) i var.
Som undersokningsmetod kommer jag
att filma tre musikterapisessioner med
tre olika terapeuter och tre olika klien-
ter. Jag kommer darefter samtala med
terapeuten om hennes/hans val i olika
situationer under sessionen. Fokus for
min undersokning ligger alltsa pa tera-
peutens arbete, inte pa det som klien-

ten tar upp.

Vill du delta 1 den hir undersékningen och diarmed sjalv fa en gratis
prova-pa-session med en erfaren musikterapeut? Filminspelningen
kommer enbart att ses av mig och terapeuten. Den kommer inte att
finnas som bilaga till uppsatsen eller visas 1 samband med redovis-
ningen. Nar uppsatsen dr klar kommer alla filmer att forstoras.

Om du tycker att det hir verkar intressant, ar du vilkommen att
hoéra av dig. Det kan du ocksd géra om du undrar Gver nagot.
Katarina Lindblad

tel 0739 26 58 42, katarina.lindblad@comhem.se
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Bilaga 2

Intervjufragor

Vad har du for allméant, évergripande intryck fran den har sessionen?

I A och C foljde darefter en genomgang av utskrift av sessionen, med in-
skrivna fragor som:

- Vad hander har?

- Vad ténkte du pa har?

- Vad fick dig att sdga/ta upp det har har?

- Hur valjer du nér du ska byta amne, t ex fran att fraga om bakgrund till att
bryta och géra en 6vning?

- Hur kom det sig att du bytte tema har?

| B foljde en uppspelning av filmen fran sessionen. Inledande kommentar
fran min sida: ”Du kommenterar fritt nér du ser ndgot eller kommer att tin-
ka pa nagot under filmens gang. Och jag kan ocksa stélla fragor under
gang”.

Alla tre intervjuerna avslutades med fragan:

Ar det négonting fran sessionen som vi inte har pratat om, som du vill till-
lagga?
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Bilaga 3

Lista over fragor som terapeuterna stallde under sessionen

Inledande fragor:

Jag behover veta lite om dig ocksa.

Du far garna beratta lite om dig. Kan du berétta lite om varfor du har kom-
mit hit?

Kan du beratta om hur din situation i livet ser ut just nu?

Har du tankt pa nagot speciellt for idag?

Faktafragor:

Lever pappa?

Du skilde dig fran din forsta man?

Tre barn? Hur gamla ar de?

Har du syskon?

Vad jobbar du med?

Hur l&ange har ni varit tillsammans?

Har du nagon pagaende vardkontakt? Tar du mediciner?
Hur ser din sociala situation ut? Egna barn?

Har du varit med om nagot utdver det vanliga som du tror kan ha paverkat
ditt liv?

Bekraftande fragor:

Vad ar det som gor dig lycklig i livet?

Vad &r du stolt over i livet?

Finns det fler grejer du tycker att du &r bra pa?

Klarifierande fragor:

Lik pappa? Berdtta hur!

Hur marker du det?

Sidg mer om det...

Mer an vad som &r rimligt, ar det sa jag ska uppfatta det?
Hur da?

Sa det landade pa ett bra satt for dig?

Fragor for att inleda musikupplevelsen:

Vad har du for relation till musik?

Ar det nigot instrument som du direkt kiinner att “det hir vill jag prova?”
Se om du kan hitta nagot instrument som skulle kunna representera dig?
Vad vill du bérja med?

Vad kénner du for?

Fragor kring musikupplevelsen

Ar det ndgonting du skulle vilja fanga i en bild?

Ar den har klangen mer hur du skulle vilja ha det?

Tyckte du att du hittade nagot som motsvarar hur det kan kannas?
Se om du kan hitta ett uttryck for hur ditt liv ar just nu.
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Hur kanns det har att lyssna pa?

Vad horde du?

Hur tror du att det var att sta har och spela?

Hur blev det att sta dar och prova?

Vad skulle den tonen kunna vara for en ton?

Vad var det for skillnad (mellan att spela ett eller ett annat instrument)?
Vad blev det for skillnad i dig?

Hur tyckte du musiken lat?

Vad gjorde musiken med dig?

Om du skulle satta ett namn pa den har musiken?

Om det hade varit filmmusik, vad hade filmen handlat om da?

Har och nu-fragor:

Om du bara stannar just nu, ndr du pratar om det har, vad hander med dig?
Om du stannar dér just nu, vad dr det du tycker dr det svéraste i ... just nu?
Ar det négonting du vill saga om det just nu?

Var hamnar du?

Vad hander i dig?

Vad blev det for skillnad i dig?

Inbjudan till tolkning:

Ar det négonting som du kan kanna igen fran andra situationer i livet?
Har du nagra tankar eller fantasier kring vad det ar som har gjort att du
hamnat dar?

Konsekvensfragor:
Vad &r det vérsta som kan handa?
Finns det nagot som kan handa som inte &r sa farligt?

Retoriska fragor:

Blir du otrygg?

Ar det farligt?

Kan du vara stolt over det?

Och vem har sagt att du maste ta hela det klivet pa en gang?

Minikontrakt/avstamningsfragor:

Ar det ndgot mer du behover veta om mig?
Hur blir det for dig?

Stammer det for dig?

Hur later det?

Vad kéanner du for?

Skulle det vara ok for dig att...?

Avslutande/sammanfattande fragor:
Hur kénns det nu da?

Vad tar du med dig harifran?

Vad gar du harifran med for kansla?
Vad har vi gjort?
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